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5ƻ ȅƻǳ ōǊƻƻŘ ƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ Ƴƛǎ-ǎǘŜǇǎΚ ²Ŝ Ŏŀƴ 

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ IŜƭƪŀ aŀƴƴƛƴŜƴΩǎ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƻƴ Ǉмл τ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀ ǿƘƻƭŜ ƴŜǿ 

ŀǩǘǳŘŜΗ 

hǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ŀƴ ƛƳǇŀŎǘ ƛƴ ƴƻƴ-ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 

ǎǇƻǊǘǎΦ [ŜƛǘƘ {ƻŘŜƴ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǘŜŀƳ ǎƳŀǎƘŜŘ ǊŜŎƻǊŘǎ ŀƴŘ 

ƳŀŘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀǘ ǘƘŜ wŀǇƛŘ !ǎŎŜƴǘ  ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ƳŀǊŀǘƘƻƴ

όǇуύΦ  !ƴŘ ǘƘŜ DŜƻǊƎŜ ǘǿƛƴǎ ƳŀŘŜ ƛǘ о ŦǊƻƳ о ƛƴ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ 

wƻƎŀƛƴƛƴƎ /ƘŀƳǇǎΣ ŀƴ ƘƻƴƻǳǊ ǘƘŜȅ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ aŜǊŜŘƛǘƘ 

bƻǊƳŀƴ όŀƭǎƻ ǇуύΦ 

¢ƘŜ ¸ƻǊƪŜǎ ƘŀǾŜ ǊŀǝŬŜŘ ŀ ƴŜǿ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ Ŏƭǳō ƻƴ ǘƘŜ 

¸ƻǊƪŜ tŜƴƛƴǎǳƭŀ όǇрύ ŀƴŘ ƻƴ ǇфΣ WŜƴƴȅ /ŀǎŀƴƻǾŀ ŀǎƪǎ ŦƻǊ 

ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ǘƻ ƳŀƪŜ !h/ нлнт ƛƴ {! ǳƴŦƻǊƎŜǧŀōƭŜΦ 

.Ŝ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ YŀǘŜ aŀǊǎŎƘŀƭƭΩǎ ǿǊƛǘŜǳǇ ƻƴ ƻǳǊ WǳƴƛƻǊǎ 

ǘŜŀƳ ŀǘ !{h/ όǇмнύ τ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ōǳǘ ǘƘŜ ǘŜŀƳΩǎ 

ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŀǩǘǳŘŜΦ ¢ƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎ ƛƴ ƎƻƻŘ ƘŀƴŘǎΦ 

Yŀȅ IŀŀǊǎƳŀ ƎŜǘǎ ǎǘǳŎƪ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ a¢.h /ƘŀƳǇǎ όǇмрύ ƛƴ 

ƘŜǊ ŦǊŀƴƪ ŀƴŘ ŦƻǊǘƘǊƛƎƘǘ ŦŀǎƘƛƻƴτŀ ƎƻƻŘ ǊŜŀŘ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ 

ŀǊŜ ƴƻǘ ŀƴ a¢.hΩŜǊΦ 

¸ƻǳ ŀǊŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ Ƙŀǎ ŀ 

Thank you to this issueõs contributors:  Alison 

Hoopmann, Leith Soden, Kate Marschall, Helka 

Manninen, Frank Burden, Zita Sankauskas, Robin 

Uppill, Aylwin Lim, Jenny Casanova, Kay Haarsma, 

Natalie Still 

 EDITORSô LETTER 

IŀǇǇȅ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΗ 

Erica & Leila 

Erica Diment and 

Leila Henderson 

ŦƻŎǳǎŜŘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǎ 

ŀ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǎǇƻǊǘΦ  !ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ 

ŘǊƛǾŜΣ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ {! Ƙŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ƴŀǝƻƴŀƭ Ǉƻƻƭ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘǿƻ ƳŀƧƻǊ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΥ [ŜŀǊƴ ǘƻ 

hǊƛŜƴǘŜŜǊ ŀƴŘ a!½9-hΦ ¸ƻǳΩƭƭ ŬƴŘ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 

ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻƴ Ǉнм ŀƴŘ ǇнфΦ  

IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ǿƻƴŘŜǊŜŘ ǿƘŀǘ ǇǊƛŎŜ ȅƻǳ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ŀ 

Ƙƛƭƭȅ ǎƘƻǊǘŎǳǘ Ǿǎ ƎƻƛƴƎ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǿŀȅ ǊƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ƅŀǘΚ CƛƴŘ 

ǘƘŜ ǘǊǳǘƘ ƻƴ ǇноΦ  

CǊŀƴƪ .ǳǊŘŜƴ ŎƻƴǝƴǳŜǎ Ƙƛǎ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ƻǳǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ 

ōŜƴŎƘƳŀǊƪŜŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǊŜǎǳƭǘǎΣ 

ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ ǎǳǇŜǊō ¸ƻǳ¢ǳōŜ ƭƛǎǘ ǘƻ ŀŘŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŀǊƳŎƘŀƛǊ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƭƛōǊŀǊȅ όǎǘŀǊǘǎ ǇнпύΦ 

aŀƴȅ ƳŀƧƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ǘƘƛǎ ǉǳŀǊǘŜǊ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭΣ 

ǊŜƎƛƻƴŀƭ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŜǾŜƴǘǎΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ƎƻƛƴƎ 

ƻƴΣ ǿŜ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ 

ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ  ǿŜ ŜƴƧƻȅŜŘ 

ōǊƛƴƎƛƴƎ ƛǘ ǘƻ ȅƻǳΗ 

We pay our respects to Aboriginal and Torres Strait Islander 

Elders past and present. We acknowledge their stories, 

traditions and living cultures and commit to building a 

brighter future together. 
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RtgukfgpvҲu"Tgrqtv 

Lƴ ƎƻƻŘ ƴŜǿǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΣ L ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ 

ƘŜŀǊŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ [ŜŀǊƴ ǘƻ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 

ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘ ōȅ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ {! ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ƻǾŜǊǎǳōǎŎǊƛōŜŘτǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǘƘŜ 

¢Ǌŀƛƭ wǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ CŀƳƛƭƛŜǎ п-ǿŜŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƴŜǿǎ ŎƻƳŜǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ WǳƴƛƻǊ 

5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ /ŀƳǇ ŀƴŘ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ƻǳǊ 

WǳƴƛƻǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜŎŜƴǘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 

/ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ƛƴ vǳŜŜƴǎƭŀƴŘΦ  ²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎŀȅ ŀ ōƛƎ 

ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƭŜŀŘ ŎƻŀŎƘ WŀŎƪ aŀǊǎŎƘŀƭƭΣ ¢ŜŀƳ 

aŀƴŀƎŜǊǎ YŀǘŜ aŀǊǎŎƘŀƭƭ ŀƴŘ YŜǊŜƴ CŀǳƭƪƴŜǊΣ ½ƻŜ 

/ŀǊǘŜǊΣ wƻōƛƴ ¦ǇǇƛƭƭΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ƭƛƪŜ {ƻǇƘƛŜ .ƛǊŘΣ ŀƴŘ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ƘŜƭǇŜǊǎΣ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ Ƨƻō ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǘƻ 

ŎƻŀŎƘΣ ƳŀƴŀƎŜ ŀƴŘ ǘǊŀǾŜƭ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ƎǊƻǳǇΦ  

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ !h/ 

ŀƴŘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ {ŎƘƻƻƭǎ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΣ 

ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎΣ ŀƴŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ 

ǘƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ !ǳǎǝƴ /ƭŜƳ ƛƴ ǘƘŜ !{h/ IƻƴƻǳǊ 

¢ŜŀƳΦ  

wǳƳƻǳǊ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ ƛǘ ǘƘŀǘ .ǊƛŘƎŜǘ ¦ǇǇƛƭƭΩǎ YL5-h ǇǊƻƎǊŀƳ 

ƛǎ ƎƻƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ǿƛǘƘ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ 

ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǎŜŎǘƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ 

²Ŝ ǘƘŀƴƪ .ǊƛŘƎŜǘ ŦƻǊ ƘŜǊ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ 

ǘƻ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦ President, Orienteering South Australia 

! ƴŜǿ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ a!½9-h Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ōȅ 

9ǊƛŎŀ 5ƛƳŜƴǘΣ bƛƎŜƭ 5ƻōǎƻƴ ŀƴŘ [Ŝƛƭŀ IŜƴŘŜǊǎƻƴ τ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƻǳǊ ǎǇƻǊǘ 

ǘƻ ƴŜǿŎƻƳŜǊǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 

!ǳǎǘǊŀƭƛŀ ŀƴŘ ǘƘŜ aƻƛǊŀ ²ƘƛǘŜǎƛŘŜ .ŜǉǳŜǎǘ ŦƻǊ 

ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘƛǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜΦ 

¢ƘŜ ǊŜŎŜƴǘ bŀǘǳǊŜ CŜǎǝǾŀƭ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ǎƘƻǿŎŀǎŜ ŦƻǊ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŦƻǊƳǎΣ ǿƛǘƘ ½ƛǘŀ {ŀƴƪŀǳǎƪŀǎ 

ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ hΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ YL5-h ŀƴŘ  

a!½9-hΦ ²ƘƛŎƘ ǊŜƳƛƴŘǎ ƳŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ 

ǿŜƭŎƻƳŜŘ ǘƘŜ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƻŦ ¢ƘŜ ¸ƻǊƪŜǎ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ Ŏƭǳō ƻƴ ǘƘŜ ¸ƻǊƪŜ tŜƴƛƴǎǳƭŀΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 

ǘƻ .ŜǘƘ tǳǊŘȅ-5ŀǊǘΣ ²ŀǊƻƻƪŀ t{ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ ŦƻǊ ƘŜǊ 

ǝǊŜƭŜǎǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ƘŀǇǇŜƴΦ 

²ŜƭŎƻƳŜ ŀƭǎƻ ǘƻ LǎŀōŜƭƭŀ [ƛƭƭǉǾƛǎǘΣ ƻǳǊ ƴŜǿ ŎƻŀŎƘ-ƛƴ-

ǊŜǎƛŘŜƴŎŜ ŦǊƻƳ CƛƴƭŀƴŘΣ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƛǘƘ ǳǎ ŦƻǊ нл 

ǿŜŜƪǎΦ 

!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ōƻŘŜ ǿŜƭƭ ŦƻǊ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ 

ƻǿƴ !h/ ƛƴ нлнтΣ ƭŜŘ ōȅ WŜƴƴȅ /ŀǎŀƴƻǾŀΣ ŀƴŘ L ŀǎƪ 

ȅƻǳ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜǊ ƛƴ ŀƴȅ ǿŀȅ ȅƻǳ ŎŀƴΦ 

¢ƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀǘ ŀƴ ŜƴŘΣ ōǳǘ ǘƘŜ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ŀƘŜŀŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴ ŜƴƻǊƳƻǳǎ 

ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŘǊƛǾŜƴ ōȅ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ  ƻǳǊ Ŏƭǳōǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

¢ƘŜ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƳŀƪŜ ƳŜ ƘƛƎƘƭȅ 

ƻǇǝƳƛǎǝŎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ŀƴ ǳǇǎǳǊƎŜ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ 

ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎ ŀƴŘ ȅŜŀǊǎΦ  

L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 

ǎǳŎŎŜǎǎŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǿƘŜƴ ǿŜ ƘƻƭŘ ƻǳǊ ŀǿŀǊŘǎ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ƻƴ тǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ŀǘ ǘƘŜ DƭŜƴǳƴƎŀ IǳōΦ  

.ǳǘ ōŜŦƻǊŜ ƻǳǊ ƴƛƎƘǘ ƻŦ ƴƛƎƘǘǎΣ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 

ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ŀǘ 9Ǿŀƭƛƴ .ǊŀǳǝƎŀƳΩǎ ±ŀƳǇƛǊŜ h ƻƴ ǘƘŜ 

олǘƘ hŎǘƻōŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ¢ǿƛƭƛƎƘǘ {ŜǊƛŜǎ ǎƻƻƴ ŀƊŜǊΦ 

!ƴŘ ƛŦ L ŘƻƴΩǘ ƎŜǘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳ 

ōŜŦƻǊŜƘŀƴŘΣ L ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀ ǾŜǊȅ aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ōŜǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊΗ  

²ŀǊƳ ǊŜƎŀǊŘǎΣ 

Rob Tucker 
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Meet ôThe Yorkesõ 

inaugural committee  

IǳǊǊŀȅΗ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƴŜǿ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ Ŏƭǳō ƛƴ {ƻǳǘƘ 

!ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ  

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ {! ǿŜƭŎƻƳŜǎ ά¢ƘŜ ¸ƻǊƪŜǎ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 

/ƭǳōέΦ      

hǳǊ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ŀƭƭ ƭƻŎŀƭ ¸ƻǊƪŜ tŜƴƛƴǎǳƭŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΥ 

/ƘŀƛǊΥ WŀǎƳƛƴŜ {ǿŀƭŜǎΤ ±ƛŎŜ /ƘŀƛǊκaŀǇǇƛƴƎΥ ·ŀǾƛŜǊ 

{ǿŀƭŜǎ όȅŜŀǊ мл ύΤ {ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ .ŜǘƘ tǳǊŘȅ-5ŀǊǘΤ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΥ 

[ƛǎŀ aŀǊǝƴΤ tǊƻƳƻǝƻƴǎ aŀƴŀƎŜǊΥ aŀȅŀ {ǿŀƭŜǎ όȅŜŀǊ тύΦ   

9ȄǘǊŀ ƳŜƳōŜǊǎΥ Wŀǎƻƴ {ǿŀƭŜǎΣ 5ŀǾŜ 5ŀǊǘΣ WŀƳŜǎ ŀƴŘ ¢ƻƳ 

5ŀǊǘΦ    

¢ƘŜ ¸ƻǊƪŜǎ ƘŀŘ ƛǘǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ŀƊŜǊ ǘƘŜ мм 

ǿŜŜƪ  [ŜŀǊƴ ¢ƻ hǊƛŜƴǘŜŜǊ tǊƻƎǊŀƳΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ Ǌǳƴ ŀƭƭ ƻǾŜǊ 

ǘƘŜ ¸ƻǊƪŜ tŜƴƛƴǎǳƭŀ ōȅ ½ƛǘŀ ŀƴŘ !ƭ {ŀƴƪŀǳǎƪŀǎΣ ōŀŎƪŜŘ ōȅ 

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ŦǳƴŘƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ 

ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ h{!Φ Lǘ ŎƻƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ ¸t 

LƴǘŜǊǎŎƘƻƻƭ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ŀǘ ¸ƻǊƪŜǘƻǿƴ !{Σ 

ŀƴŘ ŬǊǎǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇǊƛƴǘ ŜǾŜƴǘ ŀǘ aƛƴƭŀǘƻƴ !{Φ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ 

ǎǳŎƘ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǇŀǇŜǊǎΦ  

¢ƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ƻǳǘ ŀƴ ŀŎǝƻƴ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ 

ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŜǾŜƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ¸ƻǊƪŜ tŜƴƛƴǎǳƭŀ 

ŜǾŜƴǘ ƛƴ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΩǎ нлнс {! hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŎŀƭŜƴŘŀǊΦ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ²ŀǊƻƻƪŀ t{ Ƙŀǎ ƘŀŘ п ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ {ǇƻǊǝƴƎ {ŎƘƻƻƭǎ ƎǊŀƴǘǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜΣ ŀƴŘ ƛǎ 

ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŀǾƛƴƎ ƛǘǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǾŀƭ ƳŀǇǇŜŘΦ 

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ƘŜƭŘ ŀǘ /ǳǊǊǳƳǳƭƪŀ t{Σ {ǘŀƴǎōǳǊȅ 

t{ ŀƴŘ ¸ƻǊƪŜǘƻǿƴ !ǊŜŀ {ŎƘƻƻƭΦ tƭŀƴǎ ŀǊŜ ǳƴŘŜǊǿŀȅ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ¸t {ŎƘƻƻƭǎ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ǘƻ ōŜ 

ƘŜƭŘ ŀǘ ¸ƻǊƪŜǘƻǿƴ !{ ƻƴ нмǎǘ bƻǾŜƳōŜǊΣ ǿƛǘƘ ŀ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜǾŜƴǘ ǘƘŜǊŜ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƊŜǊΦ    

²Ŝ ŀǎƪŜŘ ǘƘŜ ŘȅƴŀƳƛŎ ƴŜǿ ŎƭǳōΩǎ ŎƘŀƛǊ WŀǎƳƛƴŜ ŦƻǊ ŀ 

ŎƻƳƳŜƴǘΥ ά²Ŝ ŀǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀōƻǳǘ ŀŎǝǾŀǝƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊ 

ǎǇŀŎŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ¸ƻǊƪŜ tŜƴƛƴǎǳƭŀΣ ŎǊŜŀǝƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ 

ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ƴŜǿ ǇƭŀŎŜǎΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ 

ǘƘǊƛƭƭ ƻŦ ƴŀǾƛƎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΦ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ ŀ 

ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǿŀȅ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƴŀǘǳǊŜΣ ōǳƛƭŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ 

ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ ²Ŝ ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ǎŜŜ 

ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 

ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜǎ ǊƛƎƘǘ ƘŜǊŜ ƻƴ ƻǳǊ ŘƻƻǊǎǘŜǇΦέ 

/ƭǳō ǎŜŎǊŜǘŀǊȅΣ ²ŀǊƻƻƪŀ t{ tǊƛƴŎƛǇŀƭ .ŜǘƘ tǳǊŘȅ-5ŀǊǘΣ Ƙŀǎ 

Above: The Swales Family at an orienteering event. 

Xavier (Yorkes O Club Vice Chair), Maya (Yorkes O 

Club Promotions), Jasmine ( Yorkes O Club 

Chairperson )  with Jasmineôs father Andrew Winter. 

Zita Sankauskas ( L2O leader for the YP) with Beth 

Purdy- Dart ( Yorkes Club Secretary) , Lisa Martin 

( Yorkes Club Treasurer), and other  local orienteers, 

Auden and Gemma Magnus,  at a Learn to Orienteer 

event last year. 

 >>> 
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Congratulations to Tjuringa Orienteers  

 Interclubs Relays Winner 2025!  

¢ƧǳǊƛƴƎŀ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘǳǊƴƻǳǘ ŀǘ ǘƘŜ {! LƴǘŜǊŎƭǳō wŜƭŀȅǎ 

ƘŜƭŘ ŀǘ ¦ƴƛ{! aŀǿǎƻƴ [ŀƪŜǎΣ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƛƴ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎΦ  

¢ƧǳǊƛƴƎŀƴ ŀƴŘ {! !ǊǊƻǿ ½ƻŜ /ŀǊǘŜǊ ǎŜǘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǊƻǳƴŘ 

ǘƘŜ ŎŀƳǇǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴǘ ǎǘȅƭŜ ǘǿƻ-ǇŜǊǎƻƴ ǊŜƭŀȅǎΦ 

! ǎƛƭŜƴǘ ŀǳŎǝƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ WǳƴƛƻǊ !ǊǊƻǿǎ ƳŀƴŀƎŜǊ YŀǘŜ 

aŀǊǎŎƘŀƭƭ ŀƴŘ ŀ WǳƴƛƻǊ !ǊǊƻǿǎ ŎŀƪŜ ǎǘŀƭƭκōōǉ ƳŀƴŀƎŜŘ ōȅ 

¢ƧǳǊƛƴƎŀƴ {ƻǇƘƛŜ .ƛǊŘ ōƻǘƘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Ŧǳƴ 

ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ  

¢ƧǳǊƛƴƎŀ ƘŀŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǘŜŀƳǎ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀǘ мǎǘΣ нƴŘ ŀƴŘ оǊŘ 

ǇƭŀŎŜΣ ǎƻƳŜ ŘǳŜ ǘƻ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ƳƛǎǇǳƴŎƘŜǎ ŦǊƻƳ ǘƻǇ 

ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ŎƭǳōǎΦ hǾŜǊŀƭƭ ƻǳǊ Ŏƭǳō ŘƛŘ ǎƻ ǿŜƭƭ ǘƘŀǘ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƛƴ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ǿŜ ǿƻƴ ǘƘŜ LƴǘŜǊŎƭǳō wŜƭŀȅǎ 

ǘǊƻǇƘȅΗ  

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ 

!ȅƭǿƛƴ [ƛƳ ŦƻǊ ǘǿƻ ǾƛŘŜƻǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǎƻƳŜ 

ǎǳǇŜǊ ŀŎǝƻƴ ǎƘƻǘǎΦ ς bŀǘŀƭƛŜ {ǝƭƭ 

{ŜŜ ƻǾŜǊƭŜŀŦ ŦƻǊ ƳƻǊŜΦ  

ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ ƻǳǘŎƻƳŜ ƴƻǿ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΥ  άLΩƳ 

ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ƻǳǊ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ Ŏƭǳō ŎƻƳŜ ǘƻ ƭƛŦŜ ŀƊŜǊ ŬǊǎǘ 

ǎǇŀǊƪƛƴƎ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ǿƛǘƘ ½ƛǘŀ ŀƴŘ !ƭ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ !ǎ ŀ 

ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ LΩƳ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘ ƎƛǾƛƴƎ ƻǳǊ ȅƻǳƴƎ 

ǇŜƻǇƭŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ōŜ ŀŎǝǾŜΣ ǘƘƛƴƪ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ 

ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎΦ ¢Ƙƛǎ Ŏƭǳō ƛǎ ŀƭǎƻ ŀōƻǳǘ ōǳƛƭŘƛƴƎ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ τōǊƛƴƎƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭǎ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΣ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ƛƴ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ LΩƳ ŜȄŎƛǘŜŘ ŦƻǊ ǿƘŀǘΩǎ ŀƘŜŀŘΗέ 

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ [ƛǎŀ ǎŀƛŘ ǎƘŜ ǿŀǎ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǳǘŎƻƳŜΦ  

άhǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǎŜŜƪƛƴƎ ŀ ǎǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ƛǎ 

ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ Lǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ŀƴŘ 

ƻƭŘ ǘƻ ǘǊȅ ƴŜǿ ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ōŜ ŀŎǝǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ 

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ƎǊŜŀǘ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǿƘŜǊŜ 

ŜǾŜǊȅ ƳŜƳōŜǊ Ŏŀƴ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ τ ǿƘŜǘƘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎκ

ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ŀǎǎƛǎǝƴƎ ƛƴ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜǾŜƴǘΦ  ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ƴŜǿ 

ǇŜƻǇƭŜ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǘǊȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘƴϥǘ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ 

ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŘƻΦ ά 

¢ƘŜ ¸ƻǊƪŜǎ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƭǳō ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǎƻǊǝƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ 

ƴŜǿ ƭƻƎƻΣ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ǘƻ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ƴŜǿ ƅȅŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘ- ǎƘƛǊǘǎ 

ǎƻƻƴΦ  !ƴƻǘƘŜǊ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ƛǎ ǘƻ ǎŜŜƪƛ ŦǳƴŘƛƴƎ ǘƻ ƳŀǇ ǘƘŜ 

aƛƴƭŀƎŀǿƛ bŀǘǳǊŜ wŜǎŜǊǾŜΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŀǊŜŀǎΦ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎΣ ¸ƻǊƪŜǎ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƭǳōΦ ²Ŝ ŀǊŜ 

ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƘŀǾƛƴƎ ƴŜǿ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ǎƛǘŜǎ ǘƻ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊ ƛƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ  ōƻƻǎǘ ǘƘŜ 

ǘƻǳǊƛǎǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ τ½ƛǘŀ {ŀƴƪŀǳǎƪŀǎ 

Meet The Yorkes  
from previous page  

 >>> 



2025 Interclub Relays 

Photos by Aylwin Lim 
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Orienteers win elusive cash prize, smash records  
at iconic trail running event  

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƘǳƎŜ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ƭƻƴƎ-

ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘŜƴ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ п 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ǿŀƭƪŜŘ ŀǿŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊŀƴŘ ǇǊƛȊŜ ƻŦ Ϸнллл ƛƴ 

ǘƘŜ ǊŜƭŀȅ ŘƛǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ wŀǇƛŘ !ǎŎŜƴǘ {ǳǊŦ /ƻŀǎǘ /ŜƴǘǳǊȅ ς 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘŜŀƳ ŜǾŜǊ ǘƻ ǿƛƴ ǘƘŜ ŎŀǎƘΗ 

¢ŜŀƳ [ǳŎƪȅ τ [ŜƛǘƘ {ƻŘŜƴΣ ¢ƻōȅ [ŀƴƎΣ DǳȅǾŜǊ Cǳ ŀƴŘ 

9ǿŀƴ {ƘƛƴƎƭŜǊ τ ǎŜǘ ŀ ƴŜǿ ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ 

лсΥрмΥпп ŦƻǊ ǘƘŜ мллƪƳ ǊŜƭŀȅΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ǿŜƭƭ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 

ōŜƴŎƘƳŀǊƪ т ƘƻǳǊǎ ǎŜǘ ōȅ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŘŀƴƎƭŜŘ 

ǘƘŜ ǇǊƛȊŜ ƳƻƴŜȅ мп ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ 

 
Beer, pizza and a Queensland sunset  

By Leith Soden  

 

¢ƻōȅ Ǌŀƴ ŬǊǎǘ ƭŜƎΣ L Ǌŀƴ ǎŜŎƻƴŘΣ DǳȅǾŜǊ ǘƘƛǊŘΣ ŀƴŘ 9ǿŀƴ 

ƭŀǎǘΦ hǾŜǊ ǘƘŜ мллƪƳ ŎƻǳǊǎŜ ǿŜ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳ ƘŀŘ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ 

ǇŀŎŜ ƻŦ пΥлт Ƴƛƴ ƪƳǎΣ ǿƘƛŎƘ L ŀƳ ǉǳƛǘŜ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ŀǎ 

ƛǘ ǿŀǎƴϥǘ ŀ Ŧŀǎǘ ŎƻǳǊǎŜΣ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ǎƛƴƎƭŜ ǘǊŀŎƪǎΣ 

ǎƻƳŜ ǊƻŎƪ ƘƻǇǇƛƴƎ ǎŜŎǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ноллƳҌ ƻŦ ŎƭƛƳōΦ ²Ŝ ŀƭƭ 

ƘŀŘ ǾŜǊȅ ǎƛƳƛƭŀǊ ǇŀŎŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ϥнр ƪƳ ƭŜƎǎΣ ƛǘ 

ǿŀǎ ŀ ǘǊǳŜ ǘŜŀƳ ŜũƻǊǘΦ ²Ŝ ŀƭƭ Ǉǳǘ ƛƴ ŀ ōƛƎ ŜũƻǊǘΣ ǿƘŜƴ L 

ŬƴƛǎƘŜŘ Ƴȅ ƭŜƎ L ǘƘǊŜǿ Ƴȅ Ǝǳǘǎ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎΦ ! 

ƎƻƻŘ ǎƛƎƴ LΩŘ ǘǊƛŜŘ ǉǳƛǘŜ ƘŀǊŘΦ 

/ǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘΦ ¢ƻōȅΣ DǳȅǾŜǊ ŀƴŘ L 

ŀƭƭ ƘŀŘ ǾŜǊȅ ǎǘǊƻƴƎ Ǌǳƴǎ ǎƻ ǿŜ ƘŀŘ ƳŀŘŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ōǳũŜǊ 

ŦƻǊ 9ǿŀƴ ǘƻ ƎŜǘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ т ƘƻǳǊǎ ǎƻ ǿŜǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǉǳƛǘŜ 

ŎƻƴŬŘŜƴǘ ŀǎ ƘŜ ƴŜŀǊŜŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ ¢ƘŜƴ ŀǎ ƘŜ ǊƻǳƴŘŜŘ ǘƘŜ 

Ŭƴŀƭ ŎƻǊƴŜǊ ǿŜ ƧǳƳǇŜŘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ŀƴŘ Ǌŀƴ ƛƴ Řƻǿƴ ǘƘŜ 

ŬƴƛǎƘ ŎƘǳǘŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳŜƴǘŀǘƻǊǎ ǿŜǊŜ ƘȅǇƛƴƎ ǳǎ ǳǇ 

ǎƻ ƛǘ ǿŀǎ ǉǳƛǘŜ ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΦ !ǎ 9ǿŀƴ ŎǊƻǎǎŜŘ 

ǘƘŜ ƭƛƴŜ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǘŀǇŜ ǘƘŜȅ ŀƭǎƻ ǎƘƻǿŜǊŜŘ ǳǎ ǿƛǘƘ 

ŎŀǎƘ όŀƭǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ǿŀǎ ŦŀƪŜ ƳƻƴŜȅύ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ƴƛŎŜ ǘƻǳŎƘΦ 

!ǎƛŘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ нлллϷ ŎŀǎƘ ǇǊƛȊŜΣ ǿŜ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǎƭŀō 

ƻŦ ōŜŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¢ƻǊǉǳŀȅ .ǊŜǿŜǊȅ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ƴǳǘǊƛǝƻƴ ƎƻƻŘƛŜǎΦ {ƻ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅΣ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǿŜ ŎǊŀŎƪŜŘ 

ƻǇŜƴ ǘƘŜ ōŜŜǊǎΣ ƳƛȄŜŘ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƘȅŘǊŀǝƻƴ 

ŜƭŜŎǘǊƻƭȅǘŜ ǇƻǿŘŜǊ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŀǘ ŎƻƴŎƻŎǝƻƴΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ 

ǿŜƴǘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǇƛȊȊŀ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎŀǘ ƻƴ ǘƘŜ ōŜŀŎƘ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘŜŘ 

ǘƘŜ ǎǳƴǎŜǘ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƴƛŎŜΦ   

IŜǊŜΩǎ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ {ǘǊŀǾŀ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ Ƴȅ ƭŜƎΥ  

ƘǧǇǎΥκκǎǘǊŀǾŀΦŀǇǇΦƭƛƴƪκŬ5Ŧ¢ǎ!ƳL·ō 

!ōƛƎŀƛƭ ŀƴŘ Wƻŀƴƴŀ 

DŜƻǊƎŜ ƘŀǾŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ 

ŀ  ǎǳǇŜǊƘǳƳŀƴ 

ǘǊƛŦŜŎǘŀτо ǝƳŜǎ 

ǿƛƴƴŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ 

wƻƎŀƛƴƛƴƎ 

/ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ƛƴ ǘƘŜ 

²ƻƳŜƴΩǎ ¸ƻǳǘƘ ŎƭŀǎǎΦ  

Lƴ нлнн ŀƴŘ нлно ǘƘŜȅ 

ŦƻǊƳŜŘ ŀ ǘŜŀƳ ǿƛǘƘ aŜǊŜŘƛǘƘ bƻǊƳŀƴΣ ōǳǘ ƛƴ нлнр 

aŜǊŜŘƛǘƘ ǿŀǎ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƻƻ ƻƭŘ ǘƻ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ 

ǘŜŀƳΦ  

нлнр мфǘƘ ²ƻǊƭŘ /ƘŀƳǇǎΣ {ǇŀƛƴΥ мǎǘ ²ƻƳŜƴΩǎ ¸ƻǳǘƘ 

ό/ŀǘΥ²¸ύ Wƻŀƴƴŀ DŜƻǊƎŜΣ !ōƛƎŀƛƭ DŜƻǊƎŜ 

нлно муǘƘ ²ƻǊƭŘ /ƘŀƳǇǎΣ ¦{!Υ мǎǘ ²ƻƳŜƴΩǎ ¸ƻǳǘƘ ό/ŀǘΥ 

²¸ύ Wƻŀƴƴŀ DŜƻǊƎŜΣ !ōƛƎŀƛƭ DŜƻǊƎŜΣ aŜǊŜŘƛǘƘ bƻǊƳŀƴ 

нлнн мтǘƘ ²ƻǊƭŘ /ƘŀƳǇǎΣ /ȊŜŎƘ wŜǇǳōƭƛŎΥ мǎǘ ²ƻƳŜƴΩǎ 

¸ƻǳǘƘ ό/ŀǘΥ ²¸ύ Wƻŀƴƴŀ DŜƻǊƎŜΣ !ōƛƎŀƛƭ DŜƻǊƎŜΣ aŜǊŜŘƛǘƘ 

bƻǊƳŀƴ 

/ƻƴƎǊŀǘǎ ǘƻ ŀƭƭ о ȅƻǳƴƎ ŀǘƘƭŜǘŜǎτȅƻǳ ƳŀƪŜ ǳǎ ǎƻ ǇǊƻǳŘΗ 

Third World Rogaining title for SA team  

 

https://strava.app.link/fiDfTsAmIXb
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hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ {! ǿƛƭƭ Ƙƻǎǘ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ 
hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ǿŜŜƪ ƛƴ 
hŎǘƻōŜǊ нлнтΤ ǘƘŀǘΩǎ ƻƴƭȅ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ 
ŀǿŀȅΣ ŀƴŘ ƻƴƭȅ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ 
²ƻǊƭŘ wƻƎŀƛƴƛƴƎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ǿƘƛŎƘ 
ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ƘŜƭŘ ƛƴ {!Σ ƛƴ ǘƘŜ CƭƛƴŘŜǊǎ 
wŀƴƎŜǎΦ 

¢ƘŜ !h/ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ 
ǳǇ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ŜǾŜƴǘ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƻŦ 
ŦƻǳǊ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ - ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǘƘǊŜŜ LhC ²ƻǊƭŘ wŀƴƪƛƴƎ 9ǾŜƴǘǎ ŦƻǊ 
ǎŜƴƛƻǊ ŜƭƛǘŜǎ - ŀƴŘ ǘƘǊŜŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ 
{ŎƘƻƻƭǎΩ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 
ǎǇŜŎǘŀǘƻǊ ǊŀŎŜǎΤ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜŎŜƴǘ wǳƴ ¢ƘŜ 
wƛǾŜǊ !ǳǎǘ /ƘŀƳǇǎ ŎŀǊƴƛǾŀƭ ƛƴ vƭŘ ǘƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ŀǊƻǳƴŘ плл ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ǊŀŎŜǎΗ  
¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǎŜǾŜƴ ŎƻǳǊǎŜ ǇƭŀƴƴŜǊǎΣ ǎŜǾŜƴ ŜǾŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ 
ŀƴŘ ǎŜǾŜƴ ŀŎŎǊŜŘƛǘŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ǘƘŜǎŜ ǎŜǾŜƴ ǊŀŎŜǎ ŀ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǎǳŎŎŜǎǎΧ 

!ƭǊŜŀŘȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƪŜȅ 
ǊƻƭŜǎΥ 

/ŀǊƴƛǾŀƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ς WŜƴƴȅ /ŀǎŀƴƻǾŀ 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ aƛƴǳǘŜǎ {ŜŎǊŜǘŀǊȅΣ 9ǊƛŎŀ 5ƛƳŜƴǘ 

¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ς WŜƴƴȅ /ŀǎŀƴƻǾŀ 

aŀǇǇƛƴƎ ŀƴŘ tǊƛƴǝƴƎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ς !ŘǊƛŀƴ ¦ǇǇƛƭƭ 

!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ {ŎƘƻƻƭǎΩ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ό!{h/ύ 
aŀƴŀƎŜǊǎ ς YŀǘŜ aŀǊǎŎƘŀƭƭΣ tŀǘǎȅ .ǳǊƭŜȅ 

²ŜōǎƛǘŜ aŀƴŀƎŜǊ ς aŀǊƪ hǾŜǊǘƻƴ 

aŀǊƪŜǝƴƎ ŀƴŘ aŜŘƛŀ ς [Ŝƛƭŀ IŜƴŘŜǊǎƻƴ 

CƛƴŀƴŎŜ aŀƴŀƎŜǊ ς !ƭ {ŀƴƪŀǳǎƪŀǎ ǿƛǘƘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ 
Lŀƴ ²ƛƴƴ 

/ƻǳǊǎŜ ǇƭŀƴƴŜǊǎ Ȅ нΣ 9ǾŜƴǘ hǊƎŀƴƛǎŜǊǎ Ȅ мΣ /ƻƴǘǊƻƭƭŜǊǎ Ȅ п
-рΦ  

wƻō ¢ǳŎƪŜǊ ǿƛƭƭ ƪƛƴŘƭȅ ƭƻƻƪ ƛƴǘƻ ǘƻƛƭŜǘ ƘƛǊŜ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǾŀŎŀƴŎƛŜǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǎǘŀƎŜΣ 
ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ǿƛǘƘ ƻǇŜƴ ŀǊƳǎΥ 

 
/ŀǊƴƛǾŀƭ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ 
[ƻƎƛǎǝŎǎ aŀƴŀƎŜǊ ς ǘƘƛǎ ǇŜǊǎƻƴ ƭƛŀƛǎŜǎ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ŜǾŜƴǘΩǎ 
ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŬŜǎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ 
ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ōŜƎΣ ōƻǊǊƻǿ ƻǊ ǎǘŜŀƭΦ 
 

Ku"ugxgp"tcegu"c"
nwem{"pwodgtA 

9ƴǘǊƛŜǎ aŀƴŀƎŜǊκ9ǾŜƴǘ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ς ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎŜǩƴƎ ǳǇ 
ŜƴǘǊƛŜǎ ƛƴ 9ǾŜƴǘƻǊ 

{thw¢ƛŘŜƴǘ aŀƴŀƎŜǊ ς ƛŘŜƴǝŬŜǎ ŀƭƭ {L ƎŜŀǊ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ 
ƻōǘŀƛƴǎκŀƭƭƻŎŀǘŜǎ {L ǳƴƛǘǎ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǎ 

L¢ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ CƛƴƛǎƘ aŀƴŀƎŜǊ 

!ǊŜƴŀ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ wŀŘƛƻ /ƻƴǘǊƻƭǎ aŀƴŀƎŜǊ ς ǘƘƛǎ ŎƻǳƭŘ 
ōŜ ŀ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ƭƛƪŜ [ƛǾƛƴƎ Lǘ [ƛǾŜ ƻǊ aŜǎƘh όh-
[ȅƴȄύ 

wŜǎǳƭǘǎ aŀƴŀƎŜǊ ς Ƴŀȅ ōŜ ǎŀƳŜ ǇŜǊǎƻƴ ŀǎ 9ƴǘǊƛŜǎ Ҍκ- 
CƛƴƛǎƘ aŀƴŀƎŜǊ 

aŜǊŎƘŀƴŘƛǎŜ ŀƴŘ tǊƛȊŜǎ όǘƘŜ Ŧǳƴ ǎǘǳũύ 

CƛǊǎǘ ŀƛŘ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ς ŎƻƴǘǊŀŎǘǎ ŀƴŘ ƭƛŀƛǎŜǎ ǿƛǘƘ ŜȄǘŜǊƴŀƭ 
ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ 

/ƻǳǊǎŜ tƭŀƴƴŜǊǎ Ȅ рΣ  9ǾŜƴǘ hǊƎŀƴƛǎŜǊǎ Ȅ сΣ 9ǾŜƴǘ 
/ƻƴǘǊƻƭƭŜǊǎ Ȅ н-о 

/ƭǳō ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ Ȅ р ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘŀǎƪǎ ŀƴŘ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ƻŦ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 

{ƻ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ ǘƻ WŜƴƴȅ /ŀǎŀƴƻǾŀ ƻǊ 9ǊƛŎŀ 5ƛƳŜƴǘ ŀǘ ŀƴ 
ŜǾŜƴǘΣ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƧŜƴƴȅΦŎŀǎŀƴƻǾŀϪǎŀΦƎƻǾΦŀǳ ǘƻ ƎŜǘ ǎƻƳŜ 
ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ 
ƛƴΦ hǊΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǎƻƳŜ ƭƛƎƘǘ ōŜŘǝƳŜ ǊŜŀŘƛƴƎΣ ŦŜŜƭ 
ŦǊŜŜ ǘƻ ǇŜǊǳǎŜ ǘƘƛǎ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ƎǳƛŘŜ ǘƻ aŀƧƻǊ /ŀǊƴƛǾŀƭǎ 
ǾƛŜǿ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 
ǿŜōǎƛǘŜΦ 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ 
ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нф hŎǘƻōŜǊΦ τW/ 

CQE"4249"WRFCVG WŜƴƴȅ /ŀǎŀƴƻǾŀ ƛƴǾƛǘŜǎ ȅƻǳ 
ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ нлнт !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ 
hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ 
ǘŜŀƳ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ 

5!¢9 w!/9 h! /hb¢wh[[9w [9±9[ 

{ŀǘ н hŎǘƻōŜǊ !ǳǎǘ aƛŘŘƭŜ ς .ǳǊǊŀ ŀǊŜŀ [ŜǾŜƭ оΣ ŀƭǎƻ LhC 9! 

{ǳƴ о hŎǘƻōŜǊ !ǳǎǘ [ƻƴƎ ς .ǳǊǊŀ ŀǊŜŀ [ŜǾŜƭ оΣ ŀƭǎƻ LhC 9! 

aƻƴ п hŎǘƻōŜǊ tǳōƭƛŎ ŜǾŜƴǘ ŀǊƻǳƴŘ .ǳǊǊŀ bκ! 

¢ǳŜǎ рǘƘ hŎǘƻōŜǊ 
!ǳǎǘ {ŎƘƻƻƭǎΩ {ǇǊƛƴǘ 
ς !ŘŜƭŀƛŘŜ ǎǳōǳǊōǎ 

[ŜǾŜƭ н 

²ŜŘ с hŎǘƻōŜǊ 
!ǳǎǘ {ŎƘƻƻƭǎΩ [ƻƴƎ 
ς !ŘŜƭŀƛŘŜ Iƛƭƭǎ 

[ŜǾŜƭ н 

¢ƘǳǊǎ т hŎǘƻōŜǊ 
!ǳǎǘ {ŎƘƻƻƭǎΩ wŜƭŀȅ 
ς !ŘŜƭŀƛŘŜ Iƛƭƭǎ 

[ŜǾŜƭ н 

CǊƛ у hŎǘƻōŜǊ wŜǎǘ Řŀȅ bκ! 

{ŀǘ ф hŎǘƻōŜǊ 
!ǳǎǘ wŜƭŀȅǎ 
ς !ŘŜƭŀƛŘŜ Iƛƭƭǎ 

[ŜǾŜƭ о 

{ǳƴ мл hŎǘƻōŜǊ 
!ǳǎǘ {ǇǊƛƴǘ 
ς !ŘŜƭŀƛŘŜ Iƛƭƭǎ 

[ŜǾŜƭ оΣ ŀƭǎƻ LhC 9! 

https://drive.google.com/file/d/1VqrjDGxiXQaY_3IHF542Wq5T4T54xZuU/
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LΩ±9 ![²!¸{ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ŀ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴΦ LΩƳ ƴƻǘ 

ōƻǘƘŜǊŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘƛƴƎǎ Ǝƻ ǿǊƻƴƎΣ ŀƴŘ L ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ ƴƻ ƳŀǧŜǊ 

ǿƘŀǘΦ L ƪƴƻǿ L ƳŀƪŜ ƳƛǎǘŀƪŜǎΣ ŀƴŘ L ŦŜŜƭ ǎƛƭƭȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ŀ 

ǿƘƛƭŜΣ ōǳǘ L ƎŜǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜƳΦ  

¢Ƙŀǘ ƛǎΣ ǳƴǝƭ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎ 

ǎǘŀǊǘŜŘ ǿǊŜŀƪƛƴƎ ƘŀǾƻŎ ƻƴ Ƴȅ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΦ 

9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻƻ ƘŀǊŘΣ ƳƛƴƻǊ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ōŜŎŀƳŜ ōƛƎƎŜǊ 

ǘƘŀƴ .Ŝƴ IǳǊΣ ŀƴŘ Ƴȅ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ǿŀǎ ƻǳǘ ǘƘŜ ǿƛƴŘƻǿΦ 

L ŜȄŜǊŎƛǎŜŘ ƛƴǘŜǊƳƛǧŜƴǘƭȅΣ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘ ƳŀȅōŜ L ŎƻǳƭŘ ǇƛŎƪ ǳǇ ŀ 

ƴŜǿ ǎǇƻǊǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ άƘŜŀƭǘƘȅ ƳƛƴŘ ƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ 

ōƻŘȅέ ǊǳōōƛǎƘ όƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ōŜƭƛŜǾƛƴƎ ƛǘ ƳȅǎŜƭŦ ŀǘ ǘƘŀǘ ǎǘŀƎŜύΦ L ƘŀŘ 

ŀ Ǝƻ ŀǘ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴΣ ōǳǘ Ƴȅ ǎƭƻǿ ōǊŜŀǎǘǎǘǊƻƪŜ ǿŀǎ ƴƻ ƳŀǘŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ǎǇŜŜŘȅ ŦǊŜŜǎǘȅƭŜǊǎΣ ŀƴŘ Ƴȅ ōƛƪŜ ǿŀǎΣ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŜ ƭŜŀǎǘΣ ƻƴƭȅ ŀ 

ƎǊŀŘŜ ŀōƻǾŜ ŀ ǘǊƛŎȅŎƭŜΦ 

L ǳǎŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ȅƻǳƴƎŜǊΣ ǎƻ L ǘƘƻǳƎƘ ǊƻŀŘ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ǿƻǳƭŘ ōŜ ƴƛŎŜΦ L ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ȅŜŀǊǎΣ 

ǳƴǝƭ ƛƴƧǳǊȅ ƳŀŘŜ ƳŜ ǘŀƪŜ ŀ ōǊŜŀƪΦ L ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƪŜǇǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ 

ōǳǘ ƛƴ Ƴȅ ƳƛƴŘΣ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƛǘΦ wǳƴƴƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊ ƻǾŜǊΦ  

aȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǎǇƻǊǘǎ ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎΦ IƛƪƛƴƎΣ 

ǊƻǿƛƴƎΣ ǎǿƛƳƳƛƴƎ όƴƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ ǎƭƻǿύΦ L ƴƻǿ ǊŜŀƭƛǎŜ L ƎŀǾŜ ǳǇ 

ƻƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ Ƴȅ ƳƛƴŘ ǿŀǎ ǘƻƻ ŦǊŜŜ ǘƻ ǊǳƳƛƴŀǘŜ ƻƴ 

ǘƘƛƴƎǎΣ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘŀǎƪ ŀǘ ƘŀƴŘ όǘƘŜ ƛƴƧǳǊȅ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ 

ŀƴ ŜȄŎǳǎŜΣ Ƴȅ ǿŀƴŘŜǊƛƴƎ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ŎǳƭǇǊƛǘύΦ !ƴŘ 

ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ 

CƛƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ǿŀȅΦ !ƴŘ ōŜƛƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊǎΣ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜΦ ό¸ŜǇΣ ȅƻǳ 

ƪƴƻǿ ǿƘŜǊŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ƎƻƛƴƎΧύ 

{ƻ ƻũ L ƎƻΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛƴ Ƴȅ ŘŀŘΩǎ ŦƻƻǘǎǘŜǇǎ ƛƴ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦ LΩƭƭ 

ǎƪƛǇ ǘƘŜ ǇŀǊǘ ǿƘŜǊŜ L ǊŜƳƛƴƛǎŎŜ ŀōƻǳǘ ǿŀǘŎƘƛƴƎ Ƴȅ ŘŀŘ 

ŎƻƳǇŜǘŜΣ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ŘƻƛƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƪƛŘǎΩ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 

ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ƘƛƳ ŎǳǊǎŜ ǘƘŜ ƳŀǇ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜǎΣ ŀǎ ƘŜ 

ŀƴŀƭȅǎŜŘ Ƙƛǎ Ǌǳƴ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀǘ ƴƛƎƘǘ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ŎǊƻǳŎƘŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 

ǎƻƎƎƛƴƎ ǿŜǘ ƳŀǇ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ ¢ǊȅƛƴƎ ƻǳǘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀƎŀƛƴ 

ōǊƻǳƎƘǘ ōŀŎƪ ƎƻƻŘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ όŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ƻƴŜ ǝƳŜ ǿƘŜƴ ƘŜ 

ŎŀƳŜ ōŀŎƪ ǿƛǘƘ ŀ ƘŀƭŦ ŀ ǘǊŜŜ ǇƛŜǊŎŜŘ ƛƴ Ƙƛǎ ǎƘƛƴΣ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǘƻ 

ŘǊƛǾŜ ƘƛƳ ǘƻ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅΣ ŀƴŘ L ǇŀǎǎŜŘ ƻǳǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎǝǘŎƘŜŘ 

ƘƛƳ ǳǇύΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƎǊŜŀǘΣ L ǿŀǎ ōƻǊƴ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎΗ ²Ƙŀǘ 

Ŏŀƴ Ǝƻ ǿǊƻƴƎΚ 

What orienteering 

has taught me about 

resilience  
D{"Jgnmc"Ocppkpgp."[cncpic"Qtkgpvggtu 

¢ǳǊƴǎ ƻǳǘΣ ŀ ƭƻǘΦ 

!ƭǘƘƻǳƎƘ L ǿŀǎ 

ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ 

ƭŜƎŜƴŘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǳǎŜ ƻŦ ŎƻƳǇŀǎǎΣ L 

ǊŜŀƭƭȅ ƘŀŘ ǘƻ ǿƻǊƪ 

ƻƴ Ƴȅ ƳƛƴŘǎŜǘ 

ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀƴȅǘƘƛƴƎ 

ŜƭǎŜΦ L ƳƛǎǎŜŘ ŀ 

ǘǳǊƴΣ L Ƴƛǎ-

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŘ ŀ 

ƭŜƎŜƴŘΣ L ǿŜƴǘ ǘƘŜ 

ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǿŀȅΣ L Ǝƻǘ 

ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǿǊƻƴƎΦ 

!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎ 

ǿŜǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ōǳƎƎƛƴƎ 

ƳŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ .ǳǘ 

ŀǎ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ 

ǘƘƛƴƎǎΣ ȅƻǳ ƳŀƪŜ ŀ 

ƳƛǎǘŀƪŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳ 

ƭŜŀǊƴΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ 

ǝƳŜΣ L ƪƴŜǿ ǿƘŀǘ 

ǘƘŜ ƭŜƎŜƴŘ ǿŀǎΦ L 

ǇŀƛŘ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ 

ǘƘŜ ǎŎŀƭŜΦ L ǎǘƻǇǇŜŘ 

ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǇŀǘƘǎΦ  

9ǾŜǊȅƻƴŜ ƳŀƪŜǎ ƳƛǎǘŀƪŜǎΣ ŀƴŘ ǘƻ ŜƳōǊŀŎŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ Ƴȅ 

ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǾƛŎǘƻǊȅΦ LΩǾŜ ƳŀŘŜ ǎƻƳŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ ǿƘƻǇǇŜǊ ƳƛǎǘŀƪŜǎΤ 

ŘƛŘƴΩǘ ŬƴŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƻƴŜ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ǎǇŜƴǘ ƘŀƭŦ ŀƴ ƘƻǳǊ ƭƻƻƪƛƴƎ 

ŦƻǊ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǊƛƎƘǘ ǳƴŘŜǊ Ƴȅ ƴƻǎŜΣ ǿŜƴǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƭƻƴƎ 

ǿŀȅ ǿƘŀǘ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǿŀǎ ŀ ƘǳƎŜ ƻōǎǘŀŎƭŜ ƻƴƭȅ ǘƻ ǊŜŀƭƛǎŜ L ŎƻǳƭŘ 

ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ƻǾŜǊ ƛǘΦ  

wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ǘƻ ƳŜ ƛǎƴΩǘ ŀōƻǳǘ ǇǳǎƘƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ŀƴŘ 

ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ƛǘ ǊƛƎƘǘ ŜǾŜǊȅ ǝƳŜΦ LǘΩǎ ŀōƻǳǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ L ǿƛƭƭ ƎŜǘ 

ƛǘ ǿǊƻƴƎ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ƻƪΦ LΩƭƭ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ƛǘΣ L Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ŦǳƴΣ ŀƴŘ L 

ƎŜǘ ǘƻ Řƻ ƛǘ ŀƎŀƛƴ ƴŜȄǘ ǝƳŜΦ  

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ Ƙŀǎ ŘƻƴŜ ǿƻƴŘŜǊǎ ŦƻǊ Ƴȅ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ LǘΩǎ ƳŀŘŜ 

ƳŜ ǊŜŀƭƛǎŜ L ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǿŜŀǘ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ǎǘǳũΣ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ 

Ƴƻǎǘ ƻŦ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ǿƘŜƴ L ƎŜǘ ƛǘ ǿǊƻƴƎΣ ǘƻ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ 

ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ƛǘΣ ƴƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ ōŀŘƭȅ LΩƳ ŘƻƛƴƎ όƻǊ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŀǘ L 

ǿƻƴΩǘ ŬƴƛǎƘ ƛǘΣ ŀƴŘ ōŜ ƻƪ ŀōƻǳǘ ŀ 5bCύΦ LǘΩǎ ƳŀŘŜ ƳŜ ōŜǧŜǊ ŀǘ 

ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾƛƴƎ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎǎƛƴƎ ƻƴ ŎƘƻƛŎŜǎ όǿŀƭƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ŘƛŶŎǳƭǘ ǘŜǊǊŀƛƴΣ Ǌǳƴ ŦŀǎǘŜǊ ƻƴ ƅŀǘύΦ  

¦ƴƭƛƪŜ Ƴȅ ŘŀŘΣ L ŘƻƴΩǘ ǎǇŜƴŘ ŀƴȅ ǝƳŜ ǎǘǳŘȅƛƴƎ ǘƘŜ ƳŀǇ 

ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΣ ƻǊ ŎǳǊǎƛƴƎ Ƴȅ ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜǎ όǿŜƭƭΣ ƳŀȅōŜ ŀ ƭƛǧƭŜύΦ L 

ŘƻƴΩǘ ƭŜǘ ƛǘ Ǌǳƛƴ Ƴȅ ŘŀȅΣ ŀƴŘ L ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǿƻƴΩǘ ǉǳƛǘΦ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ 

ŀ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŎǳǊǾŜΣ ƴƻǘ ƭŜŀǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŀǎǇŜŎǘΣ ōǳǘ 

ŦƻǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƳȅǎŜƭŦΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ L Ŏŀƴ ƻǾŜǊŎƻƳŜΦ  

ό!ƴŘ ƛŦ ŀƴȅƻƴŜ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ŎƻƳŜ ƘŀǾŜ ŀ 

ŎƘŀǘΣ LΩƳ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ŀƴŘ ƻũŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ LΩƳ ƴƻǿ ŀ 

ŎŜǊǝŬŜŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ CƛǊǎǘ !ƛŘŜǊΦύ τIa 

O["QTKGPVGGTKPI"UVQT[ 

Helka celebrates placing 3rd 

in 45A at the State Long Champs 

at Marne Rocks. 
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[Lb/h[b hwL9b¢99w{ ƘƻǎǘŜŘ ǘǿƻ ŜǾŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ƻŦ фǘƘ ŀƴŘ млǘƘ 

!ǳƎǳǎǘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ƛƴǘŜǊŎƭǳō ǊŜƭŀȅǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ {ŀƭǘōǳǎƘ ŀƴŘ 

[ƛƴŎƻƭƴ /ƭǳōǎΦ  

!ǊǊƛǾƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƎƻƭŦ Ŏƭǳō ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƴƛƎƘǘΣ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ǿŜǊŜ ƳŜǘ ǿƛǘƘ ŀ 

ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎǳƴǎŜǘΦ ¢ƻǊŎƘ ƭƛƎƘǘǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǎŜŜƴ ƛƴ ŀƭƭ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎŜǩƴƎ ƻũ ŜƛǘƘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ƻǊ ƛƴ ƎǊƻǳǇǎ ƻƴ ŀ ǎŎƻǊŜ ŜǾŜƴǘ ǎŜǘ 

ōȅ tŀǉǳƛǘŀ ŀƴŘ .Ŝƴ ²ƘƛǘŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ нл ŎƻƴǘǊƻƭǎ ŀƴŘ ŀ ǝƳŜ ƭƛƳƛǘ ƻŦ пр 

ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ŬƴŘ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ŀǎ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘΦ  

{ŜǾŜǊŀƭ hǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ŦƻǳƴŘ ŀƭƭ нл ŎƻƴǘǊƻƭǎ ǿƛǘƘ tƘƛƭ /ƭŜƳ ōŜǎǘ ƻƴ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ 

нмΥлпΦ  !ƊŜǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ ǘƘŜ ƎƻƭŦ Ŏƭǳō ōŀǊ ƻũŜǊŜŘ ŀ ǿŀǊƳ ŬǊŜ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪǎ 

ǿƘƛƭŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǇƛȊȊŀ ŦƻǊ ŘƛƴƴŜǊΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ Ŧǳƴ ƴƛƎƘǘ ǘŜǎǝƴƎ 

ƴŀǾƛƎŀǝƻƴŀƭ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪ ŀƴŘ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŜ {ŀƭǘōǳǎƘ /ƭǳō ǘƘŜ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǿŜŜƪŜƴŘ ƻǳǘ ƻŦ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘŀȅΩǎ 

ƛƴǘŜǊŎƭǳō ǊŜƭŀȅ ŜǾŜƴǘΦ  

DǳǊǊŀ ¸ŀǊŘŀ ǿŀǎ ǘƘŜ ƳŀǇ ƭƻŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǾŜƴǘΣ ǎŜǘ ōȅ !ƭƛǎƻƴ 

IƻƻǇƳŀƴƴΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŘŀȅΤ ǘƘŜ ǎǳƴ ǿŀǎ ǎƘƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ 

ǇŀƴƻǊŀƳƛŎ ǾƛŜǿǎ ƻǾŜǊ .ƻǎǘƻƴ .ŀȅ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǎŜŜƴ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǊŜƭŀȅ ŀƴŘ 

ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ŎƻǳǊǎŜǎΦ ¢ƘŜ ǊŜƭŀȅǎ ŀǊŜ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƘŜ 

ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǊƛǾŀƭǊȅ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ {ŀƭǘōǳǎƘ ŀƴŘ [ƛƴŎƻƭƴ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƭǳōǎΦ   

! ŎƻƴǝƴƎŜƴǘ ƻŦ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ Řƻǿƴ ŦǊƻƳ 

²Ƙȅŀƭƭŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ǿŜƭƭ ŀǧŜƴŘŜŘ ōȅ ōƻǘƘ ŎƭǳōǎΣ ǿƛǘƘ [ƛƴŎƻƭƴ 

ƘŀǾƛƴƎ с ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ {ŀƭǘōǳǎƘ п ǘŜŀƳǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ό!Σ. ϧ/ύΦ  

CƻǳǊ ǘǊƻǇƘƛŜǎ ǿŜǊŜ ŀǘ ǎǘŀƪŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ƎǊƻǳƴŘ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ǇǊƻǾŜŘ 

ǾŀƭǳŀōƭŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿƛǘƘ [ƛƴŎƻƭƴ hǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ǘŀƪƛƴƎ ƻǳǘ ŀƭƭ о ŎƭŀǎǎŜǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ 

ŀǎ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ Ŏƭǳō ǘǊƻǇƘȅΦ CƛƴƛǎƘŜǊǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǎŜŜƴ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ 

ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳǇǳƭǎƻǊȅ ŦŜƴŎŜ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ŎƘǳǘŜΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƭƻǘǎ ƻŦ 

ŎƘŜŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘŜŀƳ ŀƴŘ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ōŜŦƻǊŜ ōŜƛƴƎ 

ǘŀƎƎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƭŜƎΦ τ !ƭƛǎƻƴ 

IƻƻǇƳŀƴƴ Continued + Results on Page 26  


