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²Ŝ ǿŜǊŜ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ hŎŜŀƴƛŀ {ǇǊƛƴǘǎ ŀŎǝƻƴ ƛƴ 

b{²Σ ŀƭōŜƛǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŀǊƳŎƘŀƛǊǎ ōŀŎƪ ƛƴ !ŘŜƭŀƛŘŜΦ hǳǊ 

ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀǊȅ ŦǊƻƳ ½ƻŜ /ŀǊǘŜǊΣ ǿƘƻ ǿŀǎ 

ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴΦ {ǇŜŎƛŀƭ ŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ 

Ǝƻ ǘƻ ǇƭŀŎŜƎŜǧŜǊǎ ½ƻŜΣ 9ǘƘŀƴ tŜƴŎƪΣ [ŜƛǘƘ {ƻŘŜƴ ŀƴŘ !ƴƎǳǎ 

IŀƛƴŜǎ τ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǳǎ ŀƭƭ ǇǊƻǳŘΦ  

[ŜƛǘƘ ŀƴŘ ½ƻŜ Ǌŀƴ ƭŜƎǎ м ŀƴŘ о ƛƴ ǘƘŜ  ǎǇǊƛƴǘ ǊŜƭŀȅǎ ŬƴŀƭΣ ǳǇ 

ŀƎŀƛƴǎǘ Ƙƻǘ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘΦ ! ƳŀǎǎƛǾŜ ŜũƻǊǘ ǿƛǘƘ 

ǘŜŀƳ-ƳŀǘŜǎ 9ƭȅŜ 5Ŝƴǘ ŀƴŘ bŜŀ {ƘƛƴƎƭŜǊΣ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǿƛƴ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ǳǇǎŜǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊƴƛǾŀƭΦ  

LƴŎƛŘŜƴǘŀƭƭȅΣ {! !ǊǊƻǿǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ǇƭŀŎŜŘ ǎŜŎƻƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ 

ƻƴ ǘƘŜ bh[ ƭŀŘŘŜǊΗ 

hƴ ǘƘŜ Ƙƻǘ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ƘŜŀǘǿŀǾŜǎΣ ƻǳǊ IŜŀƭǘƘ ϧ CƛǘƴŜǎǎ 

ŦŜŀǘǳǊŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƘŜŀǘ ƻƴ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ōǊŀƛƴǎΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƻǳǊ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ōƛŀǎŜǎ Ƴŀȅ 

ǎƛƭŜƴǘƭȅ ŀũŜŎǘ ƻǳǊ ŘŜŎƛǎƛƻƴ-ƳŀƪƛƴƎΦ  

Yŀȅ IŀŀǊǎƳŀ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ƘŜǊ рлǘƘ ȅŜŀǊ ŀǎ ŀƴ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊΣ ƭƻƻƪƛƴƎ ōŀŎƪ ƻƴ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ 

ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŀǿŀǊŘǎ ŀƴŘ ŀŎŎƻƭŀŘŜǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴƴƻǾŀǝƻƴǎΣ 

ǘǊŀǾŜƭ ŀƴŘ ŀ ǿƘƻƭŜ ƭƻǘ ƻŦ ŦǳƴΗ Yŀȅ Ƙŀǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ƻŦ ǾŀƭǳŜ ǘƻ 

ǎƘŀǊŜΣ ǿŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǎǇƭƛǘ ƘŜǊ ǎǘƻǊȅ ŀŎǊƻǎǎ ǘǿƻ ƛǎǎǳŜǎΦ tŀǊǘ 

м ŎƻǾŜǊǎ ƘŜǊ ŬǊǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǎƘŜ ǘƘƛƴƪǎ ƻŦ 

Thank you to this issueõs contributors: Zoe Carter, 

Nigel Dobson, Kay Haarsma, Lexie Ashforth, and 

Jenny Casanova. Oceania Photos by Evalin 

Brautigam and Simon George 

 EDITORSô LETTER 

IŀǇǇȅ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΗ 

Leila & Erica 

Leila Henderson & Erica Diment 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ǘƻŘŀȅΦ 5ƻƴΩǘ ƘƻƭŘ ōŀŎƪΣ YŀȅΗ 

¸ƻǊƪŜ tŜƴƛƴǎǳƭŀΩǎ ƴŜǿ ¸ƻǊƪŜǎ Ŏƭǳō ŀƴŘ [ƛƴŎƻƭƴ hǊƛŜƴǘŜŜǊǎ 

ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇƻǎƛǝǾŜ ƴŜǿǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ τ ǘǿƻ ŀŎǝǾŜ ƭƻŎŀƭ Ŏƭǳōǎ 

ǿƛǘƘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƴŜǿ ǿŀȅǎ 

ǘƻ ŜƴƧƻȅ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦ 

9ǊƛŎŀ 5ƛƳŜƴǘ ƘƻƴƻǳǊǎ ¢ƛƴǘƻƻƪƛŜ wƻƴ [ŀǊǎǎƻƴΣ ǿƘƻ ǇŀǎǎŜŘ 

ŀǿŀȅ ǊŜŎŜƴǘƭȅΦ  

! ƴŜǿ ŀƴŘ ŜȄŎƛǝƴƎ h aŀǊƪŜǘǇƭŀŎŜ ƭŀǳƴŎƘŜǎ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ǿƛǘƘ 

ǎƻƳŜ ƴƛŎŜ ƛǘŜƳǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ōŀǊƎŀƛƴ ƻǊ ƭƻƻƪƛƴƎ 

ǘƻ ǎŜƭƭ ƻǊ ǘǊŀŘŜ ȅƻǳǊ ŀǎ-ƴŜǿ h ƎŜŀǊΦ 

[ƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ h{! !ǿŀǊŘǎ ǿǊƛǘŜ-ǳǇΣ ŀƴŘ 

ŬƴƛǎƘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳƛŘǿŜŜƪ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƎǊƻǳǇΩǎ ƴƻǾŜƭǘȅ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǎŜǘ ŦƻǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ōǳǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ 

ŀƴȅ ǝƳŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ƭŀƴŘƳŀǊƪǎ ŀǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΦ   

!ƭƭ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘƻ ƪŜŜǇ 

ȅƻǳ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜŘΦ 

We pay our respects to Aboriginal and Torres Strait Islander 

Elders past and present. We acknowledge their stories, 

traditions and living cultures and commit to building a 

brighter future together. 

SA ORIENTEER 
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IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 

ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻǳǊ ŜǾŜƴǘǎΣ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 

ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ŀǧǊŀŎǝƴƎ ƴŜǿ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ 

ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦ 

!ƭǎƻ ŀ ƘǳƎŜ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ ƻǳǊ ǎǇƻǊǘ 

τ ǘƘŜ ŜƭƛǘŜǎ ŀƴŘ ƧǳƴƛƻǊǎ ǿƘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ƘŜǊƻƛŎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ŜũƻǊǘǎΦ Lǘ ŀƭƭ ǇŀƛŘ ƻũ ŀǘ ǘƘŜ нлнс hŎŜŀƴƛŀ {ǇǊƛƴǘ 

/ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ƘŜƭŘ ƻƴ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŀƭ /ƻŀǎǘΣ b{²Φ hǳǊ 

ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƻƴ ǇƻŘƛǳƳ ǇƭŀŎŜǎ ŀƴŘΣ ǘƘŜ ƛŎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀƪŜΣ 

ǘƘŜ hŎŜŀƴƛŀ wŜƭŀȅǎΣ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ǘƻǳƎƘŜǎǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ 

LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΣ ƭƻƻƪ ƴƻ ŦǳǊǘƘŜǊ  ǘƘŀƴ 

ǘƘŜ ŜƴŘŜŀǾƻǳǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜǎǘŀƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ 

²ƛƴǘŜǊ hƭȅƳǇƛŎǎΦ  

²Ŝ ƴƻǿ ƭƻƻƪ ŀƘŜŀŘ ǘƻ нлнт ǿƘŜƴ ǿŜ Ƙƻǎǘ ǘƘŜ 

!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ τ L ƪƴƻǿ ǿŜ 

Ŏŀƴ Ŏƻǳƴǘ ƻƴ ȅƻǳ ǘƻ ǎƘƻǿ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ōȅ ƻũŜǊƛƴƎ 

ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƛƴ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǿŀȅ ȅƻǳ ŎŀƴΦ 

²ŀǊƳ ǊŜƎŀǊŘǎΣ 

President, Orienteering South Australia 

Rob Tucker 

¢ƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ {! {ǇǊƛƴǘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ 
ŀ ōǊŀƴŘ ƴŜǿ ƳŀǇ ŀǘ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎ 
{ŎƻǘŎƘ /ƻƭƭŜƎŜΣ ¢ƻǊǊŜƴǎ tŀǊƪΣ ƻƴ 
мǎǘ aŀǊŎƘΦ 

/ƻǳǊǎŜ ǎŜǧŜǊΥ   [ŜȄƛŜ !ǎƘŦƻǊǘƘ 
9ǾŜƴǘ 5ƛǊŜŎǘƻǊΥ   CŜǊƴ IƛƭƭȅŀǊŘ 
/ƻƴǘǊƻƭƭŜǊΥ   wƻōƛƴ ¦ǇǇƛƭƭ 
aŀǇǇŜǊΥ    bƛƎŜƭ 5ƻōǎƻƴ 

/ƻƳŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ Ǌǳƴ ƻǊ ǿŀƭƪ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ 
ƘƛǎǘƻǊƛŎ ŀƴŘ ƴŜǿŜǊ ōǳƛƭŘƛƴƎǎΦ bŀǾƛƎŀǘŜ ŀǊƻǳƴŘ ƳǳƭǝǇƭŜ 
ƭŜǾŜƭǎΣ ƎŀǊŘŜƴ ōŜŘǎΣ ƭŀǊƎŜ ǘǊŜŜǎΣ ƘŜŘƎŜǎΣ ƻǾŀƭǎ ŀƴŘ 
ǎǘŀƛǊǎΦ tǳǘ ǘƘƛǎ ŀƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ŀŘŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǎƭƻǇŜ ŀƴŘ ȅƻǳ 
ƎŜǘ ŀ ǾŜǊȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǎǇǊƛƴǘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƳŀǇ ŦƻǊ ǳǎ ŀƭƭ 
ǘƻ ŜƴƧƻȅΦ  

.ƻƻƪ ƻƴ 9ǾŜƴǘƻǊ ōȅ ƳƛŘƴƛƎƘǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нсǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΥ 
ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƻǊΦƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦŀǎƴΦŀǳκ9ǾŜƴǘǎκ
{Ƙƻǿκннфум 

SA Sprint Orienteering  

Championships  

 Sunday 1st March  

https://eventor.orienteering.asn.au/Events/Show/22981
https://eventor.orienteering.asn.au/Events/Show/22981
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SHORTS/1  
Fancy a run  

at St Peterõs? 
¢ƘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŎƻǳǊǎŜ ŀǘ {ǘ tŜǘŜǊΩǎ wƛǾŜǊ tŀǊƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŀƴŘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ǳǎŜŘ 

ŀƎŀƛƴΦ   ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ YŜƴ 

¢ƘƻƳǇǎƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǿ ƳŀǇ ƻŦ 

ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƻŦ 

ƳƛǎǎƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ŀƴŘ ǘƘƻǊƻǳƎƘ 

ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΦ  

tƘƛƭ IŀȊŜƭƭ ƛǎ ǘƘŜ ¢ƛƴǘƻƻƪƛŜǎ 

ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ŎƘŜŎƪǎ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜ 

ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ Ƙƛǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŀǎ ŀ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ  {ǘ tŜǘŜǊΩǎ 

wƛǾŜǊ tŀǊƪ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ т ŀǊŜŀǎ ǿƘŜǊŜ ¢ƛƴǘƻƻƪƛŜǎ ƳƻƴƛǘƻǊ ŀƴŘ 

Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŎƻǳǊǎŜǎ ƛƴ {!Φ  

[ŀǎǘ ȅŜŀǊΦ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ƻǳǊ ǎǇƻǊǘ ǘƻ 

ƻǾŜǊ млл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ /ƛǘȅ ƻŦ {ŀƭƛǎōǳǊȅ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ Cǳƴ 5ŀȅΣ ƘŜƭŘ ƻƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 5ŀȅΦ hǳǊ ƳŀȊŜ ƻŦ 

ŎƻƴǘǊƻƭ ǎǘŀƴŘǎ ŀƴŘ ōǳƴǝƴƎ ǿŀǎ ǿŜƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōǳǘ ǘƘŜ Řŀȅ 

ǿŀǎ Ƙƻǘ όоу ŘŜƎǊŜŜǎύΣ ƭƛƳƛǝƴƎ ŀŎǝǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ  

²ƛǘƘ ƻǳǊ ƴŜǿ ƳŀȊŜ ƴƻǿ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ōŀƴƴŜǊǎ ŀƴŘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ 

ǿŜ ǿŜǊŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ǘŀƪŜ ǳǇ ǘƘŜ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ Řƻ ƛǘ ŀƭƭ ŀƎŀƛƴΧ 

ōǳǘ ŜǾŜƴ ōŜǧŜǊΦ hǳǊ Ǉƭŀƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘƘŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŎƻǳǊǎŜ ŀǘ /ŀǊƛǎōǊƻƻƪŜ tŀǊƪΦ  

¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ŀǎ WŀƴǳŀǊȅ нс ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ŀƎŀƛƴΣ ŀ 

ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ пс  ŘŜƎǊŜŜǎ ŀƭǎƻ ƭƻƻƳŜŘΗ  

Lƴ ǘƘŜ ŜƴŘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ Cǳƴ 5ŀȅ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ǎƘƻǊǘŜƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ŜŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ǿŜ 

ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ŎŀƴŎŜƭ ƻǳǊ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ Lƴ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ 

h{! ǇƻƭƛŎƛŜǎΣ ǿŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƛǘ ǳƴǿƛǎŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻǳǘ 

ƻƴ ŀ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜ ƘŜŀǘΦ aŀȅōŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ 

ǿƛƭƭ ōŜ ƪƛƴŘŜǊΦ  /ƛǘȅ ƻŦ {ŀƭƛǎōǳǊȅ Ƙŀǎ ƪƛƴŘƭȅ ƻũŜǊŜŘ ǳǎ ǘƘŜ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ǎǇƻǊǘǎ-ŦƻŎǳǎŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŜǾŜƴǘ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ τ95 

LŦ ȅƻǳΩǾŜ ǊŜŀŘ ¢ƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ hǊƛŜƴǘŜŜǊ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ƻƴƭƛƴŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ǇŀǎǘΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ǾƛŜǿŜŘ ƛǘ ƻƴ L{{¦¦Φ   

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀϥǎ ǇŀƛŘ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ǘƻ L{{¦¦ ƛǎ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƻǳǘ ǎƻ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ŀƭƭ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǳǎŜŘ  ƻƴ 
C[Lt I¢a[рΦ   

 
/ƻǳǊǘŜǎȅ 9ŘƛǘƻǊ Iŀƴƛŀ [ŀŘŀΣ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ 
ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ 

 
¢ƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ¢ƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ hǊƛŜƴǘŜŜǊΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ 
нлнрΥ 

ƘǧǇǎΥκκƅƛǇƘǘƳƭрΦŎƻƳκōƘǊȄȄκƳȊȊƪκ
¢ƘŜψ!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴψhǊƛŜƴǘŜŜǊψ5ŜŎψнлнрκ 

 
¢ƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ hǊƛŜƴǘŜŜǊ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎΣ ǎƘƻǿƴ ƻƴ ŀ ōƻƻƪŎŀǎŜΥ 
ƘǧǇǎΥκκƅƛǇƘǘƳƭрΦŎƻƳκōƻƻƪŎŀǎŜκǉƎǊƻŜκ 
 
hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ !ƴƴǳŀƭ wŜǇƻǊǘǎΣ ǎƘƻǿƴ ƻƴ ŀ 
ōƻƻƪŎŀǎŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκƅƛǇƘǘƳƭрΦŎƻƳκōƻƻƪŎŀǎŜκƧǘƳǘƭκ 
 
hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ±ƛŎǘƻǊƛŀ ¸ŜŀǊōƻƻƪǎΣ ǎƘƻǿƴ ƻƴ ŀ ōƻƻƪŎŀǎŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκƅƛǇƘǘƳƭрΦŎƻƳκōƻƻƪŎŀǎŜκǊƎƻȅǾκ 

 
hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ²! ¸ŜŀǊōƻƻƪǎΣ ǎƘƻǿƴ ƻƴ ŀ ōƻƻƪŎŀǎŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκƅƛǇƘǘƳƭрΦŎƻƳκōƻƻƪŎŀǎŜκǉǿǳȄƻκ 

 
!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎΥ ¢ƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ 
hǊƛŜƴǘŜŜǊ ƳŀƎŀȊƛƴŜΣ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ !ƴƴǳŀƭ wŜǇƻǊǘǎΣ 
hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ±ƛŎǘƻǊƛŀ ¸ŜŀǊōƻƻƪǎΣ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ²! 
¸ŜŀǊōƻƻƪǎΣ ǎƘƻǿƴ ƻƴ ƻƴŜ ōƻƻƪŎŀǎŜ  

ƘǧǇǎΥκκƅƛǇƘǘƳƭрΦŎƻƳκōƻƻƪŎŀǎŜκōǎƧŀǘκ 

New home for national 

magazine  

Opportunities at 

Salisbury Sports 

showcase  

https://fliphtml5.com/bhrxx/mzzk/The_Australian_Orienteer_Dec_2025/
https://fliphtml5.com/bhrxx/mzzk/The_Australian_Orienteer_Dec_2025/
https://fliphtml5.com/bookcase/qgroe/
https://fliphtml5.com/bookcase/jtmtl/
https://fliphtml5.com/bookcase/rgoyv/
https://fliphtml5.com/bookcase/qwuxo/
https://fliphtml5.com/bookcase/bsjat/
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Junior committee for 

Yorkes Club  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ¸ƻǊƪŜǎ 

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƭǳōΣ ŀ ƴŜǿ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ƭŜŘ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻŎǳǎŜŘ 

ƻƴ ƎǊƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ¸ƻǊƪŜ tŜƴƛƴǎǳƭŀΦ ¢ƘŜ Ŏƭǳō ƛǎ 

ŎƘŀƛǊŜŘ ōȅ WŀǎƳƛƴŜ {ǿŀƭŜǎΣ ǿƛǘƘ .ŜǘƘ tǳǊŘȅ-5ŀǊǘ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǎ 

{ŜŎǊŜǘŀǊȅ ŀƴŘ [ƛŀƴƴŜ /ƻƻƪ ŀǎ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΦ 

¢ƘŜ Ŏƭǳō ŀƭǎƻ ǇǊƻǳŘƭȅ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ƧǳƴƛƻǊ 

ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ǎǘǊƻƴƎ ȅƻǳǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ 

ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘΦ WǳƴƛƻǊ ǊƻƭŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ Ƴŀƛƴ Ǝƻŀƭǎ ƛǎ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ƴŜǿ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 

ƳŀǇǎ ŀƴŘ ŎƻǳǊǎŜǎΦ ²ƻǊƪ ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǳƴŘŜǊǿŀȅ ƻƴ ƳŀǇǇƛƴƎΣ 

¢ƘŜ ¸ƻǊƪŜǎ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ¸ƻǊƪŜ tŜƴƛƴǎǳƭŀ ƛƴ aŀȅ ŦƻǊ ŀ 

ǿŜŜƪŜƴŘ ƻŦ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦ  

¸ƻǊƪŜǎ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƭǳō ŀŘŘǎ ǊŜŀƭ ƳƻƳŜƴǘǳƳ ǘƻ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ 

[ŀǘŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ [ƛƴŎƻƭƴ hǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ǿŀǎ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ 
ǘƘŜȅ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ ŀ ϷнпΣллл ƎǊŀƴǘ ŦǊƻƳ .ŜƴŘƛƎƻ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ŀƴƪ tƻǊǘ [ƛƴŎƻƭƴ ǘƻ Ǝƻ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜ 
ƻŦ ŀ ƴŜǿ Ŏƭǳō ǘǊŀƛƭŜǊΦ  
 

/ƭǳō tǊŜǎƛŘŜƴǘ tƘƛƭ /ƭŜƳ ǎŀƛŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭŜǊ ǿƻǳƭŘ ŜƴŀōƭŜ ǘƘŜ 
Ŏƭǳō ǘƻ ǎŀŦŜƭȅ ǎǘƻǊŜ ƛǘǎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǎŜǘ ǳǇ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴ ƴŜǿ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ 

 
ά²Ŝ ŀǊŜ ƛƳƳŜƴǎŜƭȅ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ .ŜƴŘƛƎƻ .ŀƴƪ 
τ ǘƘƛǎ ƎǊŀƴǘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǳǎ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŎƘƻƻƭǎΣ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΣ ŀƴŘ 
ǇǳōƭƛŎ ŜǾŜƴǘǎ τ ōǊƛƴƎƛƴƎ 
ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǝƴƎ 
ƘŜŀƭǘƘȅΣ ŀŎǝǾŜ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜǎΦ  
 

ά²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΣ ƭŜŀǊƴΣ 
ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ 

ǘƘŀǘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƻũŜǊǎΦέ 
 
tƛŎǘǳǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŀǿŀǊŘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƛǎ Ŏƭǳō ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ tƘƛƭ 
/ƭŜƳ ǿƛǘƘ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎ !ƭƛǎƻƴ IƻƻǇƳŀƴƴ ŀƴŘ 
tŀǉǳƛǘŀ ²ƘƛǘŜΦ  

Lincoln Orienteers win 

Community Grant  

¶ ·ŀǾƛŜǊ {ǿŀƭŜǎΣ ±ƛŎŜ /ƘŀƛǊ 

¶ aŀȅŀ {ǿŀƭŜǎΣ tǊƻƳƻǝƻƴǎ 

¶ ¢ƻƳ 5ŀǊǘ ŀƴŘ WŀƳŜǎ 5ŀǊǘΣ WǳƴƛƻǊ /ƻƳƳƛǧŜŜ aŜƳōŜǊǎ 

hƴ aŀȅ мс ŀƴŘ мт ǘƘŜ ƴŜǿ 

Ŏƭǳō ǿƛǘƘ Ƙƻǎǘ н ǇǳōƭƛŎ 

ŜǾŜƴǘǎΣ Ǉƭǳǎ ǘƘŜ ¸t 

LƴǘŜǊǎŎƘƻƻƭ /ƘŀƳǇǎ ƻƴ 

CǊƛŘŀȅ ǘƘŜ мрǘƘΦ  

²Ƙȅ ƴƻǘ Ǉƭŀƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ 

ǿŜŜƪŜƴŘ ƻŦ ƛǘ ŀƴŘ ǘǊŀǾŜƭ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ƴŜǿ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 

ǇƭŀŎŜǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ƴŜǿ ŎƭǳōΣ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƛƴ ǎƻƳŜ ŀƳŀȊƛƴƎ 

ǎŎŜƴŜǊȅΚ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳΗ 

ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ŀƴŘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ 

ŜȄǇƭƻǊŜΣ ƭŜŀǊƴΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ 

ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 
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Capital -O Carnival and 

NOL event  

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ Ƙŀǎ 

ƭŀǳƴŎƘŜŘ Ψ5ƛǎŎƻǾŜǊ 

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΩΣ ŀ ƴŜǿ ŜǾŜƴǘǎ 

ƳƻŘŜƭ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘΦ  

{ŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ƻǳǊ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƭŜŀŘŜǊǎ ǿƛƭƭ ŀǧŜƴŘ 

ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ƻƴ ½ƻƻƳ ƛƴ ƳƛŘ-CŜōǊǳŀǊȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴΥ 

5ƛǎŎƻǾŜǊ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǿƛǘƘ ƛƴǇǳǘ 

ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǎǘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ǘǊƛŀƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ !/¢ 

ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ тл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ bƻǿ ƛǘ ƛǎ ǝƳŜ ǘƻ Ǌƻƭƭ 

ƛǘ ƻǳǘ ŀŎǊƻǎǎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ 

¢ƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜΣ Ǿƛǎƛǘ ŘƛǎŎƻǾŜǊƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦŎƻƳΦŀǳ 

ƻǊ ŀǎƪ ȅƻǳǊ /ƭǳō {ŜŎǊŜǘŀǊȅΦ !ƭƭ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘ 

ƭƻŎŀǝƻƴǎΣ ŦƻǊƳŀǘǎ  ŀƴŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƴŜǿŎƻƳŜǊ ƎǊƻǳǇǎ 

ǿŜƭŎƻƳŜΗ 

¶ ²Ƙŀǘ ŀ 5ƛǎŎƻǾŜǊ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜ 

¶ Iƻǿ ƛǘ ƳŀƪŜǎ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ 

¶ Iƻǿ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ŦǊŜŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ funding 

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ !/¢ Ƙŀǎ ŀ ƴŜǿ ǿŜŜƪŜƴŘ ŎŀǊƴƛǾŀƭΣ 

/ŀǇƛǘŀƭ-hΣ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ /ŀƴōŜǊǊŀ ƻƴ aŀǊŎƘ т-у ŀƴŘ 

ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ ǘƘŜ bh[ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ {ǇǊƛƴǘ ŀƴŘ  

!/¢ [ŜŀƎǳŜ ІмΥ  

!ƭƭ ǘƘǊŜŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƴŀǝƻƴŀƭ ǘŜŀƳ ǎŜƭŜŎǝƻƴ 

NOL positions to date  

!ƊŜǊ н bh[ wƻǳƴŘǎΣ ǘƘŜ нлнс ǎǘŀƴŘƛƴƎǎ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ŦƻǊ 

ƻǳǊ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ 

²нм9 

½ƻŜ /ŀǊǘŜǊ нƴŘ ǿƛǘƘ пу Ǉƻƛƴǘǎ 

LǎŀōŜƭƭŀ [ƛƭƭǉǾƛǎǘ  сǘƘ ǿƛǘƘ ос Ǉƻƛƴǘǎ 

9Ǿŀƭƛƴ мнǘƘ ǿƛǘƘ ну Ǉƻƛƴǘǎ 

9Ƴƛƭȅ {ƻǊŜƴǎƻƴ мтǘƘ ǿƛǘƘ мф Ǉƻƛƴǘǎ 

aнм9 

!ƴƎǳǎ IŀƛƴŜǎ нƴŘ ǿƛǘƘ пс Ǉƻƛƴǘǎ 

9ǘƘŀƴ tŜƴŎƪ оǊŘ ǿƛǘƘ пр Ǉƻƛƴǘǎ 

[ŜƛǘƘ {ƻŘŜƴ рǘƘ ǿƛǘƘ пм Ǉƻƛƴǘǎ  

!ƭŜȄ /ŀǊŎŀǎ нлǘƘ ǿƛǘƘ мп Ǉƻƛƴǘǎ 

²нл9 

DŜƳƳŀ .ǳǊƭŜȅ мнǘƘ ƻƴ нр Ǉƻƛƴǘǎ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭΗ ²ƛǘƘ ōƻǘƘ aŀƭŜ ŀƴŘ CŜƳŀƭŜ нм9 

ǘŜŀƳǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǇƭŀŎŜŘ нƴŘ ŦǊƻƳ с ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ƻƴ мс ǇƻƛƴǘǎΣ 

ŀƴŘ ǳǇ-ŀƴŘ-ŎƻƳƛƴƎ ȅƻǳƴƎ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ǿŀƛǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴƎǎ 

ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜƛǊ ǊŀƴƪǎΣ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƭƻƻƪǎ ōǊƛƎƘǘΗ 

¶ !ƴ ǳǊōŀƴ ǎǇǊƛƴǘ ǊŀŎŜ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ 

¶ aŀǎǎ ǎǘŀǊǘ ǳǊōŀƴ ǎǇǊƛƴǘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ 

¶  CƻǊŜǎǘ ƳƛŘŘƭŜ ǊŀŎŜ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ 

ǘǊƛŀƭǎΣ ǎƻ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ 

ά!ǳǎǘǊŀƭƛŀΩǎ ōŜǎǘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎέΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ Ŏŀƴ ǎǘŀȅΣ 

ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ōƻƴǳǎ ǎǘǊŜŜǘ h ƳŀǇ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 

tŀǊƭƛŀƳŜƴǘŀǊȅ ǘǊƛŀƴƎƭŜ ƻƴ aƻƴŘŀȅΦ  9ƴǘǊƛŜǎ ŎƭƻǎŜ 

CŜōǊǳŀǊȅ мрΦ 9ǾŜƴǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ŜƴǘǊƛŜǎ ŀǘΥ  ƘǧǇǎΥκκ

ŜǾŜƴǘƻǊΦƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦŀǎƴΦŀǳκ9ǾŜƴǘǎκ{Ƙƻǿκннтлф 

Launch of ôCome and 

Tryõ event model 

discoverorienteering.com.au
https://eventor.orienteering.asn.au/Events/Show/22709
https://eventor.orienteering.asn.au/Events/Show/22709
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   Vale Ron Larsson   
23/8/29ð23/12/25  

²I9b whb [!w{{hb ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ƻƴ ǘƘŜ мнǘƘ ƻŦ 

5ŜŎŜƳōŜǊ нлнсΣ ¢ƛƴǘƻƻƪƛŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭ {! ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ƭƻǎǘ ŀ 

ƎǊŜŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊΣ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŦǊƛŜƴŘ ŀƴŘ ŀ ŎƘǳƴƪ ƻŦ ƻǳǊ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅΦ  

wƻƴ ǿŀǎ ŀ άǘŜŎƘ Ƴŀƴέ ƻŦ Ƙƛǎ ŀƎŜΣ ŀƴŘ 

ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǝƳƛƴƎ ŎƭƻŎƪǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

мфул 9ŀǎǘŜǊ о 5ŀȅǎ ŀǘ ²ƛǊǊŀōŀǊŀ ŀƴŘ ƳŀŘŜ 

ǎǇƭƛǘ ǝƳŜǎ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ /ƘŀƳǇǎ 

ƘŜƭŘ ƛƴ YƻƻȅƻƻǊŀ ό±ƛŎǘƻǊƛŀύ ƛƴ мфурΣ 

ŘŜǾƛǎƛƴƎ ŀ ǎȅǎǘŜƳ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ǝƳŜǎ ŦǊƻƳ 

ǊŜƳƻǘŜ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ CƻǊ Ƴŀƴȅ 

ȅŜŀǊǎ ƘŜ ŀƭǎƻ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ǘƘŜ ōŀǧŜǊƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 

{! {L ǳƴƛǘǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ōŜŎŀƳŜ ƅŀǘΦ IŜ ǿŀǎ 

ŀƭǎƻ ǘƘŜ Ƴŀƴ ǿƘƻ ŘŜǎƛƎƴŜŘΣ ōǳƛƭǘ ŀƴŘ 

ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ǘƘŜ ¢ƛƴǘƻƻƪƛŜǎ ŎƻƴǘǊƻƭ ǎǘŀƴŘǎ 

ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΦ   

IŜ ǿŀǎ ŀ ƭƛŦŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ {! 

ŀƴŘ ¢ƛƴǘƻƻƪƛŜǎΣ ŀƴŘ ŀ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ¢ƛƴǘƻƻƪƛŜǎ 

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ /ƭǳōΣ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƴŀǝƻƴŀƭ ǝǘƭŜǎ ǘƻ Ƙƛǎ ƴŀƳŜΦ IŜ 

ŀƭǎƻ ǘƻƻƪ Ƙƛǎ ǘǳǊƴ ŀǘ ƳŀǇǇƛƴƎΣ ŎƻƴǘǊƻƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻǳǊǎŜ ǎŜǩƴƎ 

ς ŀƭƭ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ƘŜ ŘƛŘ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭΦ  

{ƻƳŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ǿƛǎŘƻƳ ƻŦ wƻƴΣ ǿƘƻ ǘŀǳƎƘǘ ǳǎ ǘƻ ƎŜǘ 

Řƻǿƴ ƻƴ ƻǳǊ ƪƴŜŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŀǧŀŎƪ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘ ǎŜŜ ƛŦ ǿŜ 

ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ǘƘŜ ƅŀƎ ς ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŦŀƛǊ ǿƘŜƴ ǎŜǩƴƎ ǘƘŜ ƪƛŘǎΩ 

ŎƻǳǊǎŜǎΦ IŜ ŀƭǎƻ ǘŀǳƎƘǘ ǳǎ ǘƻ ōŜƴŘ ƻǳǊ ƪƴŜŜǎ ŀƴŘ ƎŜǘ Řƻǿƴ 

ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ǎǇƻǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƎǳƭƭƛŜǎ ŦŜƭƭ ŀǿŀȅ ƛƴ ǘƘŜ 

ǘŜǊǊŀƛƴΣ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŎƭŜŀǊƛƴƎǎ ǿŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘΦ 

!ǎ ƘŜ Ǝƻǘ ƻƭŘŜǊ wƻƴ ǿƻǳƭŘ ǘŜƭƭ ǳǎ ǘƘŀǘ ƘŜ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƻƴ 

ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦ  LŦ ƘŜ ǎǘƻǇǇŜŘΣ ƘŜ ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ōŜ 

ŀōƭŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀƎŀƛƴΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻǾŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƻǊǊŜŎǘΦ ²ƘŜƴ Ƙƛǎ 

ōŜƭƻǾŜŘ ǿƛŦŜ wƛǘŀ ǿŀǎ ŀŘƳƛǧŜŘ ǘƻ ŀƴ ŀƎŜŘ ŎŀǊŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΣ 

wƻƴ ƎŀǾŜ ǳǇ Ƙƛǎ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ Ƙƛǎ Řŀȅǎ ǘƻ 

ǾƛǎƛǝƴƎ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ƘŜǊ ƴŜŜŘǎΦ IŜ ƴŜǾŜǊ ŎƻƳǇŜǘŜŘ 

ǾŜǊȅ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ŀƎŀƛƴΣ ōǳǘ ǿŀǎ ǎǝƭƭ 

ǎŜŜƴ ŜǾŜǊȅ ƴƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀ 

ǎƘƻǊǘ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅΣ ƻǊ ŀǘ ŀ 

ǎƻŎƛŀƭ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎΦ  

wƻƴ ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ !ǘƘŜƭǎǘƻƴŜ ŀƴŘ 

ŀǧŜƴŘŜŘ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘŜǊŜ ǳƴǝƭ ƎǊŀŘŜ тΣ 

ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ŀǎ ŘǳȄ ƻŦ Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ 

ŀƴŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪ ƛƴ 

ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƎŀǊŘŜƴǎ ŀǘ /ŀƳǇōŜƭƭǘƻǿƴ 

ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀǊ ŜũƻǊǘΦ IŜ ǘǊŀǇǇŜŘ 

ŀƴŘ ǎƘƻǘ Ǌŀōōƛǘǎ ǘƻ ŀŘŘ ŦƻƻŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ǘŀōƭŜ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅΣ ǇƭŀȅŜŘ Ŧƻƻǘōŀƭƭ 

ŀƴŘ ŎǊƛŎƪŜǘ ŦƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘŜŀƳǎΦ IŜ 

ƳŜǘ wƛǘŀ ŀǘ ŀ ŘŀƴŎŜ ƛƴ мфрнΦ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ 

ǘƘŜȅ ōǳƛƭǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƘƻǳǎŜ ŀǘ bƻǊǘƘŬŜƭŘ ōȅ ƘŀƴŘΣ ŀƴŘ ƘŜ 

ǎǝƭƭ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ƛǘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ Ƙƛǎ ŘŜŀǘƘΦ  

wƻƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻǾŜǊ н ȅŜŀǊǎ ƻƴ 

άwŀŘƛƻΣ ¢±Σ ŦŀŎǎƛƳƛƭŜ ŀƴŘ !ƳŀǘŜǳǊ wŀŘƛƻέ ŀƴŘ ƎŀƛƴŜŘ 

ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ [ƻƴƎ wŀƴƎŜ ²ŜŀǇƻƴǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘ 

ŀǘ {ŀƭƛǎōǳǊȅΦ IŜ ƳŀŘŜ Ƴŀƴȅ ǘǊƛǇǎ ǘƻ ²ƻƻƳŜǊŀΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 

9ƴƎƭƛǎƘ ǿŜǊŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŘǊƻƴŜ άWƛƴŘŀǾƛƪέ ǘƻ ǘŜǎǘ ǘƘŜƛǊ 

ƳƛǎǎƛƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƭŀǘŜǊ ǿƛǘƘ b!{! ƻƴ ǘƘŜ ōƛƎ ŘƛǎƘ 

ǘƘŜǊŜΦ  b!{! ǎŎƛŜƴǝǎǘǎ ŜǾŜƴ ǾƛǎƛǘŜŘ ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ Ƙƛǎ 

ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ƘƛƳΗ IŜ ƭŀǘŜǊ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ²w9 ŀǘ 

{ŀƭƛǎōǳǊȅΣ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ !ǊƳȅ ŀƴŘ bŀǾȅ ƻƴ 

ǾŀǊƛƻǳǎ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ  

wƻƴ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘ ǎȅǎǘŜƳǎ ŀƴŘ ŀŎƻǳǎǝŎǎ 

ŀǘ Ƙƛǎ ƭƻŎŀƭ ŎƘǳǊŎƘΣ ŀƴŘ ŀ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜǊŜ ƛƴ Ƴŀƴȅ 

ǿŀȅǎΦ IŜ ŀƴŘ wƛǘŀ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŀǾŀƴƴƛƴƎΣ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ 

ǿƛŘŜƭȅ ƛƴ ǘƘŜƛǊ Ǿŀƴ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƻǾŜǊǎŜŀǎ ƛƴ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΦ  

wƻƴ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ǎƘŀǊǇ ŀǎ ŀ ǘŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ƭŀǎǘΣ ǿƘŜƴ Ƙƛǎ ōƛƎ 

ƘŜŀǊǘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŦŀƛƭŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƘƛƳ ƎƻƛƴƎ ŀƴȅ ƭƻƴƎŜǊΦ IŜ 

ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ŦƻǊ Ƙƛǎ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ƳƛƴŘ ŀƴŘ Ƙƛǎ ƘǳƳōƭŜΣ 

ƘǳƳƻǊƻǳǎ ŀƴŘ ƪƛƴŘ ǿŀȅǎΦ τ9ǊƛŎŀ 5ƛƳŜƴǘ 
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DATE RACE 

Sat 2 October 

Australian Middle Distance 

Championships 

Burra area 

Sun 3 October 

Australian Long Distance 

Championships  

Burra area 

Tues 5 October 

Australian Schools Sprint 

Championships 

Adelaide suburbs 

Wed 6 October 

Australian Schools Long 

Distance Championships  

Murraylands 

Thurs 7 October 

Australian Schools Relay 

Championships  

Adelaide Hills 

Fri 8 October Rest day 

Sat 9 October 

Australian Relay 

Championships 

Adelaide Hills 

Sun 10 October 

Australian Sprint  

Distance Champs 

Gawler 

¢ƘŜ ǾŜƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 

/ŀǊƴƛǾŀƭΣ ǘƻ ōŜ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ {!  ƛƴ нлнтΣ ŀǊŜ ǎǝƭƭ 

ōŜƛƴƎ ŬƴŀƭƛǎŜŘΣ ŀǎ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ȅƻǳ ǎƻƳŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ƴŜǿ 

ŀǊŜŀǎΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŜȄƛǎǝƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƳŀǇǎ ŀǊŜ 

ǳƴŘŜǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŜƳōŀǊƎƻŜŘ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ {! ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ 

нлнсκнлнтΥ 

²ƻǊƭŘǎ 9ƴŘ όhIύ ς aƛƳōŀǊŀ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ tŀǊƪ 

aǳƭƎŀ ±ŀƭƭŜȅ ό¢¢ύ ς ŜȄǘŜƴŘƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ aŀƭƭŜǧ wŘ ŀƴŘ 

CǊŀƴƪƭȅƴ wŘ 

wƻŎƪ hȅǎǘŜǊ ό¢¢ύ  

tȅƳǘƻƴ ό¢¢ύ 

aŀǊƴŜ wƻŎƪǎ ό¸!ύ 

¢Ƙƛǎ ƭƛǎǘ ƻŦ ŜƳōŀǊƎƻŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ h{! 

ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ŀǎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǾŜƴǳŜǎ ŀǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘΣ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊŜǎŜǊǾŜ ƳŀǇǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ 

ƭƻǎƛƴƎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƻƴŜ ƻǊ ƳƻǊŜ ŀǊŜŀǎΦ 

!ǎ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ {! hǊƛŜƴǘŜŜǊΣ ǿŜ 

ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƪŜȅ 

ǊƻƭŜǎΦ ¢ƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƛǎ aŀǊƪ 

aŎ5ƻƴƴŜƭƭΣ ŀǎ 9ƴǘǊƛŜǎ aŀƴŀƎŜǊΦ IŜ ƴŜŜŘǎ ǎƻƳŜ ōǳŘŘƛŜǎ 

ǘƘƻǳƎƘΥ 

/ŀǊƴƛǾŀƭ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 

{thw¢ƛŘŜƴǘ aŀƴŀƎŜǊ ς ƛŘŜƴǝŬŜǎ ŀƭƭ {L ƎŜŀǊ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ 

ƻōǘŀƛƴǎκŀƭƭƻŎŀǘŜǎ {L ǳƴƛǘǎ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǎ 

L¢ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ CƛƴƛǎƘ aŀƴŀƎŜǊ 

!ǊŜƴŀ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ wŀŘƛƻ /ƻƴǘǊƻƭǎ aŀƴŀƎŜǊ ς ǘƘƛǎ ŎƻǳƭŘ 

ōŜ ŀ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ƭƛƪŜ [ƛǾƛƴƎ Lǘ [ƛǾŜ ƻǊ aŜǎƘh όh-

[ȅƴȄύ 

wŜǎǳƭǘǎ aŀƴŀƎŜǊ 

wŜƭŀȅ ¢ŜŀƳǎ aŀƴŀƎŜǊ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ /ƻǳǊǎŜ tƭŀƴƴŜǊǎ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎΣ 

ŀƭǘƘƻǳƎƘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ {ŎƘƻƻƭǎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ŎƻǳǊǎŜ 

ǇƭŀƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ōŜƛƴƎ ŬƴŀƭƛǎŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƴŜŜŘ ŦƻǊ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƛǘƘ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ƛƴ ǊŜƭŀȅ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƴƎ ŀƭƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ 

ƳŀǇǎ ǘƻ ǘŜŀƳǎΦ  

Godctiqgu"fgenctgf"cpf"

tgswktgf"rgtuqppgn 

[ƛƪŜǿƛǎŜΣ ŦƻǳǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭ [ŜǾŜƭ о ŎƻƴǘǊƻƭƭŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘŀǇǇŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 

ǎƘƻǳƭŘŜǊΣ ŀƴŘ ƴƻǿ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘǳǊƴǎ ǘƻ ŬƴŘƛƴƎ ǘƘǊŜŜ [ŜǾŜƭ н 

ŎƻƴǘǊƻƭƭŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ {ŎƘƻƻƭǎ ǊŀŎŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ 

WŜƴƴȅ /ŀǎŀƴƻǾŀ ƻǊ wƻōƛƴ ¦ǇǇƛƭƭ ƪƴƻǿΣ ŀǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘ 

ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ǿƛƭƭ ōŜ Ǌǳƴ ƭŀǘŜǊ ƛƴ нлнсΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ [ƻƎƛǎǝŎǎ aŀƴŀƎŜǊ ς 

ǘƘƛǎ ǇŜǊǎƻƴ ƭƛŀƛǎŜǎ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ŜǾŜƴǘΩǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ 

ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŬŜǎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ōŜƎΣ 

ōƻǊǊƻǿ ƻǊ ǎǘŜŀƭΗ /ƻǳƭŘ ōŜ ŀ Ƨƻō ǎƘŀǊŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ 

ǇŜƻǇƭŜΣ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ōŜ ǘǿƻ ǘǊǳŎƪǎ Ҍκ- ǘǊŀƛƭŜǊǎ 

ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǘŀƴŘŜƳΦ 

!ƴŘΣ ǿŜΩǊŜ ǎǝƭƭ ƳƛǎǎƛƴƎ ŀōƻǳǘ р 9ǾŜƴǘ hǊƎŀƴƛǎŜǊǎΣ ǎƻ ƛŦ 

ȅƻǳΩǊŜ ƪŜŜƴ ƻƴ ōŜƛƴƎ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊΣ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ 

ȅƻǳǊ ǇƛŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎΧ 

Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ ǘƻ 

WŜƴƴȅ /ŀǎŀƴƻǾŀ ƻǊ 9ǊƛŎŀ 5ƛƳŜƴǘ ŀǘ ŀƴ ŜǾŜƴǘΣ ƻǊ ŜƳŀƛƭ 

ƧŜƴƴȅΦŎŀǎŀƴƻǾŀϪǎŀΦƎƻǾΦŀǳ ǘƻ ƎŜǘ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ƻƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴΦ  

¢ƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƳŜŜǘǎ ŜǾŜǊȅ с-у ǿŜŜƪǎ 

ŀƴŘ ƛǘǎ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ŎƭǳōΩǎ h{! 

/ƻǳƴŎƛƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎΣ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘΩǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ Ƨƻƛƴ ǳǎΦ  τ 

/ŀǊƴƛǾŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊ WŜƴƴȅ /ŀǎŀƴƻǾŀ  

4249"CQE"Ectpkxcn 
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Lb !¦D¦{¢ нлнрΣ Ƴȅ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƴŘ L ǿŜǊŜ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ 

aŀǎǘŜǊǎ ƛƴ {ǇŀƛƴΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŜŀǊƭȅ ǎǘŀǊǘǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀǘǿŀǾŜ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ aŀƴȅ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ǿŜǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ƘŜŀǘ-ǊŜƭŀǘŜŘ ƛǎǎǳŜǎΦ 

CƛǊǎǘ ŀƛŘ ǿƻǊƪŜǊǎ ǎŜƴǘ ǎƻƳŜ ǘƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ  

¢ƘŜƴ ǘƘŜ ƴŜǿǎ ŎŀƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘΦ hƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƭŀƴŜǘΣ ƛƴ 

/ƘƛƴŀΣ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƘŜƭŘ ƛƴ 

ŜȄǘǊŜƳŜ ƘŜŀǘΣ Lǘŀƭƛŀƴ ŀǘƘƭŜǘŜ aŀǩŀ 5ŜōŜǊǘƻƭƛǎ ŎƻƭƭŀǇǎŜŘ ƻƴ 

ŎƻǳǊǎŜΦ IŜ ƭŀǘŜǊ ŘƛŜŘ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ tǳōƭƛŎ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ǳƴŘŜǊ Ƙƻǘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ .ŜȅƻƴŘ ǘƘŀǘΣ 

ŦŜǿ ǾŜǊƛŬŜŘ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 

²Ƙŀǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǳƴŘŜƴƛŀōƭŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ŀ ƘƛƎƘƭȅ ǘǊŀƛƴŜŘ ŀǘƘƭŜǘŜ ŜƴǘŜǊŜŘ 

ŀ ǊŀŎŜ ƛƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳŜŘ Ƙƛǎ ōƻŘȅΦ ²Ŝ ǎǝƭƭ ǿƻƴŘŜǊΣ 

ŎƻǳƭŘ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳǎ ƻǊ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎΚ  

CƻǊ Ƴŀƴȅ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎΣ ǘƘƛǎ ǘǊŀƎŜŘȅ ŦŜŜƭǎ ŘƛǎǘŀƴǘΦ 9ƭƛǘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ 

ǎŜŜƳǎ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŦǊƻƳ ǿŜŜƪŜƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀǘŜ ƻǊ ƴŀǝƻƴŀƭ 

ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ ¸Ŝǘ ǘƘŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊΥ Ƙƻǘ ŘŀȅǎΣ ƭƻƴƎ 

ŎƻǳǊǎŜǎΣ ƘƛƭƭǎΣ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ǇŜǊŦƻǊƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǉǳƛŜǘ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǘƻǳƎƘƴŜǎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴƻǳƎƘΦ 

/ƻƳǇŜǝǝǾŜ ǎǇƻǊǘ ƛƴ Ƙƻǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛǎ ŀ ŎƭŀǎǎƛŎ ŎŀǎŜ ǿƘŜǊŜ 

ŀǳǘƻƴƻƳȅ Ŧŀƛƭǎ ōŜŎŀǳǎŜ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜǎ 

ǎȅǎǘŜƳŀǝŎŀƭƭȅ ŘƛǎǘƻǊǘ Ǌƛǎƪ ƧǳŘƎƳŜƴǘΦ 9ǾŜƴ ŀǘ ǘƘŜ ŀƳŀǘŜǳǊ ƭŜǾŜƭ 

ǿŜ Ŏŀƴ ǘƘƛƴƪ ŀƴŘ ǎŀȅ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƘƻǿŜǾŜǊ ǿŜ ŀƭƭ 

ƪƴƻǿ ƻǳǊ ǎǇƻǊǘ ŘƻŜǎ ŀǧǊŀŎǘΣ ƻǊ ŀǊƎǳŀōƭȅ ŎǊŜŀǘŜΣ ǾŜǊȅ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ Wǳǎǘ ƴƻǘ ƳŜΣ LΩƳ ƴƻǘ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƻƴŜΦ 

D{"Pkign"Fqduqp."[cncpic"Ugetgvct{."QC"Fcvc"
Ocpcigt"cpf"Eqipkvkxg"Uekgpvkuv0 

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ ŀ ǎǇƻǊǘ ƻŦ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ ²Ŝ ǇǊƛŘŜ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƻƴ 

ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǊƻǳǘŜǎΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǝƴƎ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ŀƴŘ ŎƻǊǊŜŎǝƴƎ ƳƛǎǘŀƪŜǎΦ 

.ǳǘ ƘŜŀǘ ŎǊŜŀǘŜǎ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƪƛƴŘ ƻŦ ƴŀǾƛƎŀǝƻƴŀƭ ǇǊƻōƭŜƳΥ ƻƴŜ ƛƴ 

ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ƳƛƴŘ ƛǘǎŜƭŦ ōŜŎƻƳŜǎ ǳƴǊŜƭƛŀōƭŜΦ 

IŜŀǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ŘŀƴƎŜǊ ŎƭŜŀǊƭȅΦ /ƻǊŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǊƛǎŜǎ 

ǎƛƭŜƴǘƭȅΦ 5ŜƘȅŘǊŀǝƻƴ ŀŎŎǳƳǳƭŀǘŜǎ ƛƴǾƛǎƛōƭȅΦ WǳŘƎƳŜƴǘ 

ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŀǘƘƭŜǘŜ ǊŜŀƭƛǎŜǎ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ǿǊƻƴƎΦ ¢Ƙƛǎ 

ŎǊŜŀǘŜǎ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ƳƛǎƳŀǘŎƘ ōŜǘǿŜŜƴ Ǌƛǎƪ ŀƴŘ ƛƴǎƛƎƘǘΦ 

¢ƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘȅ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ŘŜǎǇƛǘŜ ŘŀƴƎŜǊΣ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ƭƻƻƪ ŀǘ Ƙƻǿ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ƳƛƴŘ ƳƛǎƧǳŘƎŜǎ Ǌƛǎƪ ǳƴŘŜǊ ǎǘǊŜǎǎΦ 

 

Dkcugu"vjcv"fkuvqtv"rgtuqpcn"fgekukqp-ocmkpi 

{ŜǾŜǊŀƭ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ōƛŀǎŜǎ ŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ŀǘƘƭŜǘŜΩǎ ƻǿƴ 

ƧǳŘƎƳŜƴǘΦ ! ŎƻƎƴƛǝǾŜ ōƛŀǎ ƛǎ ƴƻǘ ǎǘǳǇƛŘƛǘȅΣ ǿŜŀƪƴŜǎǎ ƻǊ ǇƻƻǊ 

ŎƘŀǊŀŎǘŜǊΦ Lǘ ƛǎ ŀ ōǳƛƭǘ-ƛƴ ǎƘƻǊǘŎǳǘ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ōǊŀƛƴ ǳǎŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ 

Ŧŀǎǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ǿƘŜƴ ǝƳŜΣ ŜƴŜǊƎȅ ƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘΦ ¢ƘŜǎŜ 

ǎƘƻǊǘŎǳǘǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ǿƻǊƪ ǿŜƭƭ ƛƴ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ Ŧŀƛƭ ƛƴ 

ŜȄǘǊŜƳŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƘŜŀǘ ǎǘǊŜǎǎΦ !ǘ ŀ ƭŜǎǎŜǊ ƭŜǾŜƭ ƛǘΩǎ ǿƘŀǘ 

ǿŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƘŜƴ ǿŜ Ǌǳƴ ǳǇ ǘƘŀǘ ƭƻƴƎ Ƙƛƭƭ ƭŜƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƘŀǾŜ 

ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜΦ  

.ƛŀǎŜǎ ǎƘŀǇŜ ǿƘŀǘ ǿŜ ƴƻǝŎŜΣ Ƙƻǿ ǿŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΣ ŀƴŘ 

ǿƘƛŎƘ Ǌƛǎƪǎ ŦŜŜƭ ǊŜŀƭ ƻǊ ŘƛǎǘŀƴǘΦ ¢ƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ ǎǘƻǇ ǳǎ ŦǊƻƳ 

ǘƘƛƴƪƛƴƎΤ ǘƘŜȅ ǉǳƛŜǘƭȅ ǎǘŜŜǊ ƻǳǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǿƛǘƘƻǳǘ ƻǳǊ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΦ 

Lƴ Ƙƻǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ǘƘŜǎŜ ōƛŀǎŜǎ ǇǳǎƘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊŜǎǝƳŀǘŜ 

ŘŀƴƎŜǊΣ ƻǾŜǊŜǎǝƳŀǘŜ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ŀƴŘ ǇǊƛƻǊƛǝǎŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ Ǝƻŀƭǎ 

ƻǾŜǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǎŀŦŜǘȅΣ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƭƛƳƛǘǎΦ 

hǇǝƳƛǎƳ ōƛŀǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƭƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ƛƴǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛǘȅ ŎƻƴǾƛƴŎŜ 

ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƭŜǎǎ ŀǘ Ǌƛǎƪ ǘƘŀƴ ƻǘƘŜǊǎΦ CƛǘƴŜǎǎ ōŜŎƻƳŜǎ 

ƳƛǎǘŀƪŜƴ ŦƻǊ ƛƳƳǳƴƛǘȅΦ άLΩǾŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

JGCNVJ"("HKVPGUU 

Heat, judgment,  and the illusion of control in orienteering 

(Nigel toughing it out in the 2025 WMOC 

heatwave in Spain. Photo by Evalin Brautigam.) 

 >>> 
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ǿŜŀǘƘŜǊ ōŜŦƻǊŜέ ǘǳǊƴǎ ƛƴǘƻ άǘƘƛǎ Ŏŀƴƴƻǘ ƘŀǇǇŜƴ ǘƻ ƳŜέΦ Lƴ 

ǊŜŀƭƛǘȅΣ ŬǘƴŜǎǎ ƻƊŜƴ ŀƭƭƻǿǎ ƘŀǊŘŜǊ ŜȄŜǊǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ƘŜŀǘ 

ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ǊƛǎƪΦ 

tǊŜǎŜƴǘ ōƛŀǎ ŎŀǳǎŜǎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ Ǝƻŀƭǎ ǘƻ ƻǳǘǿŜƛƎƘ ŘŜƭŀȅŜŘ 

ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎΦ CƛƴƛǎƘƛƴƎΣ ǿƛƴƴƛƴƎΣ ƻǊ ƴƻǘ ƭŜǩƴƎ ȅƻǳǊ Ŏƭǳō Řƻǿƴ 

ŦŜŜƭǎ ǳǊƎŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜŀƭΦ hǊƎŀƴ ŘŀƳŀƎŜΣ ŎƻƭƭŀǇǎŜ ŀƴŘ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ 

ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ƘŀǊƳ ŦŜŜƭ Řƛǎǘŀƴǘ ŀƴŘ ŀōǎǘǊŀŎǘΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ƛǎ 

ŎƻƴŎǊŜǘŜΦ ¢ƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎ ŘƛǎŎƻǳƴǘŜŘΦ 

hǾŜǊŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƭƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭ ǊŜƛƴŦƻǊŎŜ ǘƘŜ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ 

ƘȅŘǊŀǝƻƴΣ ǇŀŎƛƴƎΣ ƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ǘƻǳƎƘƴŜǎǎ Ŏŀƴ ǊŜƎǳƭŀǘŜ ǿƘŀǘ ƛǎ ƛƴ 

ŦŀŎǘ ŀ ƴƻƴƭƛƴŜŀǊ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎΦ /ƻǊŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ Ŏŀƴ ǊƛǎŜ 

ŀōǊǳǇǘƭȅΦ /ƻƭƭŀǇǎŜ ƛǎ ƴƻǘ ƎǊŀŘǳŀƭΦ Lǘ ƛǎ ǎǳŘŘŜƴΦ IǳƳŀƴǎ ŀǊŜ ƴƻǘ 

ƎƻƻŘ ŀǘ ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ƴƻƴ-ƭƛƴŜŀǊ ŎƘŀƴƎŜǎΦ  

{ǳƴƪ Ŏƻǎǘ ŦŀƭƭŀŎȅ ǘƘŜƴ ƭƻŎƪǎ ǘƘŜ ŀǘƘƭŜǘŜ ƛƴǘƻ ŎƻƴǝƴǳŀǝƻƴΦ 

aƻƴǘƘǎ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ǘǊŀǾŜƭ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ƳŀƪŜ ǿƛǘƘŘǊŀǿŀƭ ŦŜŜƭ 

ƭƛƪŜ ŦŀƛƭǳǊŜΦ [ƻƎƛŎŀƭƭȅΣ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ǎǘƻǇ τ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ǊŜŀƭƛǎŜ ǘƘŀǘ 

ŘŀƳŀƎŜ ŎƻǳƭŘ ǎǘƻǇ ȅƻǳ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭƭȅΣ ƛǘ 

ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ǿŀǎǝƴƎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŀƭǊŜŀŘȅ ƛƴǾŜǎǘŜŘΦ  

{ǳƴƪ Ŏƻǎǘ ŦŀƭƭŀŎȅ ŀƭǎƻ ŀǇǇƭƛŜǎ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǎŜǩƴƎ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴ 

ŜǾŜƴǘΦ hǳǊ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊŜΣ ōȅ ŘŜŬƴƛǝƻƴΣ ǳƴƛǉǳŜΦ  /ƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ Ƴƻǎǘ 

ǎǇƻǊǘǎ ǿƛǘƘ ŘŜŬƴŜŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ŀǊŜŀǎ ŀƴŘ ǎŜǘ ŜǾŜƴǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΣ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǾŀǊƛŜŘ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ŜǾŜƴǘ ǘŀƪŜǎ ƳǳŎƘ 

ƳƻǊŜ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇΦ ¢Ƙƛǎ ǾŀǊƛŜǘȅ ƛǎ ǿƘŀǘ ŀǧǊŀŎǘǎ ǳǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ōǳǘ ƛǘ 

ŘƻŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀ ƭŀǊƎŜ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜũƻǊǘΣ ǘƘŜ ǎǳƴƪ Ŏƻǎǘ 

ǘƘŀǘ ōƛŀǎŜǎ ǳǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ƎƻƛƴƎ ŀƘŜŀŘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŎŀƴŎŜƭƭƛƴƎ ƻǊ 

ŘŜŦŜǊǊƛƴƎΦ  

 

Dkcugu"ujcrgf"d{"itqwr"cpf"ewnvwtg 

hǘƘŜǊ ōƛŀǎŜǎ ŜƳŜǊƎŜ ŦǊƻƳ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŦƻǊŎŜǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƭƻƴŜΦ 

{ƻŎƛŀƭ ǇǊƻƻŦ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻŦ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ 

ǘƻ ƧǳŘƎŜ ǎŀŦŜǘȅ ōȅ ƻōǎŜǊǾƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎΦ .ŜƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ŎǊŜŀǘǳǊŜǎΣ ǿŜ 

ǘŀƪŜ ŎǳŜǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ LŦ ƻǘƘŜǊ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ŎƻƴǝƴǳŜ 

ŎƻƳǇŜǝƴƎΣ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎŀŦŜΦ 9ŀŎƘ ŀǘƘƭŜǘŜ ōŜŎƻƳŜǎ ŀ 

ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ Ǉƻƛƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŘǊƛƊǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

!ǳǘƘƻǊƛǘȅ ōƛŀǎ ǎƘƛƊǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǳǇǿŀǊŘΦ !ǘƘƭŜǘŜǎ ŀǎǎǳƳŜ ǘƘŀǘ 

ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎΣ ǊŜŦŜǊŜŜǎ ƻǊ ƎƻǾŜǊƴƛƴƎ ōƻŘƛŜǎ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿ ǳƴǎŀŦŜ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ LŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ ƻƴΣ ƛǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΦ 

bƻǊƳŀƭŎȅ ōƛŀǎ ǊŜƛƴŦƻǊŎŜǎ ǘƘƛǎ ŀǎǎǳƳǇǝƻƴΦ Iƻǘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀǊŜ 

ǘǊŜŀǘŜŘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǎǇƻǊǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀǎ ŀ ƘŀȊŀǊŘ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭ 

ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ ¢ƘŜ ǎǘŀǊǘ ŎƭƻŎƪ ǊǳƴǎΦ ¢ƘŜ ƳŀǇ ƛǎ ǇǊƛƴǘŜŘΦ bƻǘƘƛƴƎ 

ŀǇǇŜŀǊǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƘŀǾŜ 

ŎǊƻǎǎŜŘ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘŀƴƎŜǊ ǘƘǊŜǎƘƻƭŘǎΦ 

CǊŀƳƛƴƎ ŜũŜŎǘǎ ŘŜŜǇŜƴ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳΦ IŜŀǘ ƛǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ŀ ǘŜǎǘ 

ƻŦ ǘƻǳƎƘƴŜǎǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ǘƘǊŜŀǘΦ [ŀƴƎǳŀƎŜ ǎǳŎƘ ŀǎ 

άƎǊƛǘΣέ άǇǳǎƘƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘΣέ ŀƴŘ άƳŜƴǘŀƭ ǎǘǊŜƴƎǘƘέ ǊŜŎŀǎǘǎ ŘŀƴƎŜǊ 

ŀǎ ǾƛǊǘǳŜΦ {ǘƻǇǇƛƴƎ ōŜŎƻƳŜǎ ǿŜŀƪƴŜǎǎΦ 9ƴŘǳǊŀƴŎŜ ōŜŎƻƳŜǎ ǘƘŜ 

ƳƻǊŀƭ ƘƛƎƘ ƎǊƻǳƴŘΦ  

Dkcugu"vjcv"jkfg"tkum"htqo"ogoqt{ 

CƛƴŀƭƭȅΣ ƳŜƳƻǊȅ ƛǘǎŜƭŦ ŘƛǎǘƻǊǘǎ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ŘŀƴƎŜǊΦ 

 

!Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ōƛŀǎ ŀƴŘ ǎǳǊǾƛǾƻǊ ōƛŀǎ ŎŀǳǎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǘƻ ǊŜŎŀƭƭ ǘƘŜ 

ǝƳŜǎ ǘƘŜȅ ǊŀŎŜŘ ƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎǳǊǾƛǾŜŘΦ ¢ƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ ǊŜŎŀƭƭ 

ǘƘŜ ŎŀǎŜǎ ǿƘŜǊŜ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ŎƻƭƭŀǇǎŜŘ ƻǊ ŘƛŜŘΦ ¢ƘƻǎŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀǊŜ 

ǊŀǊŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŎƻƎƴƛǝǾŜƭȅ ǳƴŘŜǊǿŜƛƎƘǘŜŘΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ōŜƛƴƎ 

ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǘŀōƭŜΦ 

 

9ǎŎŀƭŀǝƻƴ ƻŦ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ŀũŜŎǘǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ŀƴŘ 

ƻŶŎƛŀƭǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ hƴŎŜ ŀƴ ŜǾŜƴǘ 

Warning signs from previous page  

hǇǝƳƛǎƳ ōƛŀǎΥ ¢ƘŜ ǘŜƴŘŜƴŎȅ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ōŀŘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ 

ŀǊŜ ƭŜǎǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴ ǘƻ ƻƴŜǎŜƭŦ ǘƘŀƴ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ 

tǊŜǎŜƴǘ ōƛŀǎ όƘȅǇŜǊōƻƭƛŎ ŘƛǎŎƻǳƴǝƴƎύΥ ¢ƘŜ ǘŜƴŘŜƴŎȅ 

ǘƻ ǾŀƭǳŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ǊŜǿŀǊŘǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŦǳǘǳǊŜ 

ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎΦ 

Lƭƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭΥ ¢ƘŜ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀŎǝƻƴǎ Ŏŀƴ 

ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƭŀǊƎŜƭȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ 

ŜȄǘŜǊƴŀƭ ƻǊ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎΦ 

{ǳƴƪ Ŏƻǎǘ ŦŀƭƭŀŎȅΥ /ƻƴǝƴǳƛƴƎ ŀƴ ŀŎǝƻƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ Ǉŀǎǘ 

ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŦǳǘǳǊŜ ōŜƴŜŬǘΦ 

{ƻŎƛŀƭ ǇǊƻƻŦΥ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎ ŀǎ 

ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ƛǎ ǎŀŦŜ ƻǊ ŎƻǊǊŜŎǘΦ 

!ǳǘƘƻǊƛǘȅ ōƛŀǎΥ 5ŜŦŜǊǊƛƴƎ ƧǳŘƎƳŜƴǘ ǘƻ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ 

ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ŬƎǳǊŜǎΦ 

bƻǊƳŀƭŎȅ ōƛŀǎΥ !ǎǎǳƳƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ŀǎ 

ƴƻǊƳŀƭ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀǊŜ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎΦ 

CǊŀƳƛƴƎ ŜũŜŎǘΥ !ƭƭƻǿƛƴƎ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜǎ ǘƻ ǎƘŀǇŜ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ǊƛǎƪΦ 

!Ǿŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ōƛŀǎΥ WǳŘƎƛƴƎ Ǌƛǎƪ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǿƘŀǘ ƛǎ Ƴƻǎǘ 

Ŝŀǎƛƭȅ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǿƘŀǘ ƛǎ ǎǘŀǝǎǝŎŀƭƭȅ 

ƭƛƪŜƭȅΦ 

9ǎŎŀƭŀǝƻƴ ƻŦ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΥ LƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ƛƴ ŀ 

ŦŀƛƭƛƴƎ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǊŜŀǎǎŜǎǎƛƴƎΦ 

Mg{"eqipkvkxg"dkcugu"gzrnckpgf 

 >>> 
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ǇǊƻŎŜŜŘǎΣ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ƛǘ ǎƛƎƴŀƭǎ ŦŀƛƭǳǊŜΦ ¢ƘŜ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 

ŎƻƴǝƴǳŜǎΣ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǊ ƛǘ ōŜŎƻƳŜǎ ǘƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴŜΦ  

 
Yj{"rgtuqpcn"ejqkeg"ku"pqv"gpqwij 

IŜŀǘ ƛƴƧǳǊȅ ƛƳǇŀƛǊǎ ŎƻƎƴƛǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ōŜŎƻƳŜǎ ǎǳōƧŜŎǝǾŜƭȅ 

ƻōǾƛƻǳǎΦ wƛǎƛƴƎ ŎƻǊŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŘŜƎǊŀŘŜǎ ƧǳŘƎƳŜƴǘ ǇǊŜŎƛǎŜƭȅ 

ǿƘŜƴ Ǌƛǎƪ ƛǎ ƘƛƎƘŜǎǘΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ōŜŎƻƳŜǎΣ 

ǘƘŜ ƭŜǎǎ ŎŀǇŀōƭŜ ǘƘŜ ŀǘƘƭŜǘŜ ƛǎ ƻŦ ŘŜŎƛŘƛƴƎ ǘƻ ǎǘƻǇΦ ¢Ƙƛǎ ŎǊŜŀǘŜǎ ŀ 

ǇŀǊŀŘƻȄΥ ŀǳǘƻƴƻƳȅ ŎƻƭƭŀǇǎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ƛǘΩǎ Ƴƻǎǘ ƴŜŜŘŜŘΦ 

¢ƘŜ ŀǎǎǳƳǇǝƻƴ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƻƴǎŜƴǘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƘƻƭŘǎΦ 

 

²Ŝ ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǘƘƛǎ ƭƻƎƛŎ ŜƭǎŜǿƘŜǊŜΦ ²Ŝ Řƻ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿ 

ōƻȄŜǊǎ ǘƻ ŘŜŎƛŘŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻƴŎǳǎǎŜŘΦ ²Ŝ Řƻ ƴƻǘ ƭŜǘ ƎƻƭŦŜǊǎ 

ƧǳŘƎŜ ƭƛƎƘǘƴƛƴƎ ǊƛǎƪΦ ²Ŝ ǊŜƳƻǾŜ ŀǳǘƻƴƻƳȅ ǿƘŜƴ ŎƻƎƴƛǝƻƴ ƛǎ 

ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜŘΦ IŜŀǘ ŘŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ 

 

hōƧŜŎǝǾŜ ǘƘǊŜǎƘƻƭŘǎ ŜȄƛǎǘΥ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΣ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ƘŜŀǘ 

ǎǘǊŜǎǎ ƛƴŘƛŎŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ōǳǊŜŀǳŎǊŀǝŎ ƛƴǾŜƴǝƻƴǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ 

ƛƴǎǝǘǳǝƻƴŀƭ ƳŜƳƻǊȅ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜŘ ƛƴǘƻ ƴǳƳōŜǊǎΦ ¢ƘŜȅ ŜȄƛǎǘ 

ōŜŎŀǳǎŜ ƛƴǘǳƛǝƻƴ ŦŀƛƭǎΦ 

 

Ewnvwtcn"ejcpig."pqv"lwuv"twngu 

wǳƭŜǎ ŀƭƻƴŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘΦ /ǳƭǘǳǊŜ Ƴǳǎǘ ŎƘŀƴƎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ 

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ǎǝƭƭ ǘŜŀŎƘŜǎ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 

ŘƻǳōǘΦ ²Ŝ ǘǊŀƛƴ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǘƻ ǇǳǎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦŀǝƎǳŜΣ ƴƻǘ ǘƻ 

ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǿƘŜƴ ŦŀǝƎǳŜ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ǊƛǎƪΦ 

 

¢ƘŜ ŘŜŀǘƘ ƻŦ aŀǩŀ 5ŜōŜǊǘƻƭƛǎ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǘǊŜŀǘŜŘ ŀǎ ŀ Řƛǎǘŀƴǘ 

ǘǊŀƎŜŘȅ ōŜƭƻƴƎƛƴƎ ƻƴƭȅ ǘƻ ŜƭƛǘŜ ǎǇƻǊǘΦ Lǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŜŀŘ ŀǎ ŀ 

ǿŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ƘǳƳŀƴǎ ǘƘƛƴƪ ǳƴŘŜǊ ƘŜŀǘ ǎǘǊŜǎǎΦ Iƛǎ ŎƻƭƭŀǇǎŜ 

ŦƻǊŎŜǎ ǳǎ ǘƻ ŎƻƴŦǊƻƴǘ ŀ ŘŜŜǇŜǊ ǇǊƻōƭŜƳΥ ǿŜ ŀǎǎǳƳŜ Ǌŀǝƻƴŀƭ 

ŘŜŎƛǎƛƻƴ-ƳŀƪƛƴƎ ƛƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ŘŜǎǘǊƻȅ ǊŀǝƻƴŀƭƛǘȅΦ 

 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ƛǊƻƴȅ ƘŜǊŜΦ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ ŀ ǎǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀƴŘ 

ƴŀǾƛƎŀǝƻƴŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ ¸Ŝǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǘƘǊŜŀǘ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ƛƴǎƛŘŜ 

ǘƘŜ ōƻŘȅ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ǿŜ ŀōŀƴŘƻƴ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ 

ŘŜŦŀǳƭǘ ǘƻ ƛƴǎǝƴŎǘΦ ²Ŝ ǘƘƛƴƪ ǿŜ ŀǊŜ ƴŀǾƛƎŀǝƴƎ ƻǾŜǊ ŦŀƳƛƭƛŀǊ 

ƎǊƻǳƴŘ ǿƘŜƴ ƛƴ ŦŀŎǘ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǘΦ 

 

tŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎƪƛƭƭ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎǳƭǝǾŀǘŜ ƛǎ 

ǎŎŜǇǝŎƛǎƳ ƻŦ ƻǳǊ ƻǿƴ ƧǳŘƎƳŜƴǘΦ ²Ŝ ŀƭǊŜŀŘȅ Řƻ ǘƘƛǎ ǎƻƳŜǿƘŀǘΣ 

ǿŜ ǘǊȅ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿƘŀǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ǿŜ ŀǊŜ ǳǇ ǘƻΣ Řƻ ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ 

ǊŜŎŀƭƭ Ƙƻǿ ǘƘƛŎƪ ǘƘŀǘ ƎǊŜŜƴ ǿŀǎΣ Řƻ ǿŜ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ƳŀǇ ŎƻƴǘŀŎǘΚ 

 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǝƳŜ ŀƴ ŜǾŜƴǘ Ǌǳƴǎ ƛƴ ƻǇǇǊŜǎǎƛǾŜ ƘŜŀǘΣ ǘƘŜ ōǊŀǾŜǎǘ ŀŎǘ 

Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ǇǳǎƘƛƴƎ ƘŀǊŘŜǊΦ Lǘ Ƴŀȅ ōŜ ǎǘƻǇǇƛƴƎΦ hǊ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ 

ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǎƘƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ŀƭƭΦ 

 

Lƴ ŀ ƘŜŀǘǿŀǾŜΣ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƴŀǾƛƎŀǝƻƴŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ 

ŬƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ōǳǘ ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ Ƙŀǎ 

ōŜŎƻƳŜ ǳƴǎŀŦŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ Ƴǳǎǘ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ōƻŘȅΩǎ 

ŘƛǊŜŎǝƻƴΦ τb5 
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¢I9¸ /!a9 ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǊŜŜ ǳǊōŀƴ ǎǳƳƳŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ ¢ƘŜȅ 

ǎǘŀȅŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘǳƴŘŜǊǎǘƻǊƳǎΣ Ǌŀƛƴ ŀƴŘ !ŘŜƭŀƛŘŜϥǎ 

ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘŀƭ ǎǇǊƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘŜƛǊ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƧƻǳǊƴŜȅΦ 

¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊǎ ǘŜƭƭ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΥ ōŜǘǿŜŜƴ ф ŀƴŘ мс ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ [ŜŀǊƴ ǘƻ hǊƛŜƴǘŜŜǊ ό[¢hύ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ǘǳǊƴŜŘ ǳǇ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŬǾŜ ¢ǿƛƭƛƎƘǘ ŜǾŜƴǘǎΦ 

¢ƘŀǘΩǎ нф ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜƻǇƭŜ ƻǾŜǊ ƴƛƴŜ ǿŜŜƪǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 

ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻ άǊŜŀƭέ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ 

ƘŀƴƎ ƻŦ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴǎΣ ǎǘŀǊǘǎ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘŜǎΦ {ƻƳŜ ǿŜǊŜ ŜǾŜƴ 

ǎǇƻǧŜŘ ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƳŀǇ ŀƴŘ ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜƛǊ 

Ǌǳƴǎ ƭƛƪŜ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ǘŜƴŘ ǘƻ ŘƻΦ  

CǊŜŜ ŜƴǘǊƛŜǎ Ǝƻǘ ǘƘŜƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘƻƻǊΣ ōǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ 

ƪŜǇǘ ǘƘŜƳ ŎƻƳƛƴƎ ōŀŎƪΣ ŜǾŜƴ ŀƊŜǊ ǘƘƻǎŜ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘŀǊȅ 

Ǌǳƴǎ ŜƴŘŜŘΦ  

!ŘŜƭŀƛŘŜϥǎ Ǉƛƭƻǘ [¢h ǇǊƻƎǊŀƳ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ƛƴ hŎǘƻōŜǊ ŀƴŘ 

bƻǾŜƳōŜǊ нлнр ǿƛǘƘ ŀƳōƛǝƻƴǎ ǘƻ ƎǊƻǿ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ƎǊƻǳƴŘ ǳǇΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ 

ǿŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ƳƻŘŜƭΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ƪƛǘ ƻŦ ǘƘǳƳō 

ŎƻƳǇŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǎŜǊǾŜ ŦǳǘǳǊŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ 

{ƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ōǳȊȊΣ ǎŎƘƻƻƭ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ŀƴŘ ǿƻǊŘ-ƻŦ-ƳƻǳǘƘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊƻƎŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ 

ōǊƻǳƎƘǘ рр ǇŜƻǇƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦƻǳǊ-ǿŜŜƪ ŎƻǳǊǎŜǎΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ 

ǘǿƻ ƎǊƻǳǇǎ όǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎύ Ƙƛǘ ǘƘŜƛǊ нл-ǇŜǊǎƻƴ ŎŀǇ 

ŀƭƳƻǎǘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ ! ǘƘƛǊŘ ƎǊƻǳǇ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻƭƛŘ 

ƴǳƳōŜǊǎΣ ǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ŀǇǇŜǝǘŜ ŦƻǊ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ 

¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǘŜǎǘŜŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜϥǎ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΦ hƴŜ 

ǎŜǎǎƛƻƴ ǎŎŀǧŜǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ŎŀǊǎ ŀǎ ǘƘǳƴŘŜǊǎǘƻǊƳǎ 

ǊƻƭƭŜŘ ƛƴΣ ǿƘƛƭŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻǘƘŜǊǎ ǇǊƻŎŜŜŘŜŘ ǳƴŘŜǊ ƎǊŜȅ ǎƪƛŜǎ 

ŀƴŘ ǎǘŜŀŘȅ ŘǊƛȊȊƭŜΦ ¸Ŝǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎƘƻǿŜŘ ǊŜƳŀǊƪŀōƭŜ 

ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀƴ уп҈ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǊŀǘŜ ŀŎǊƻǎǎ ŀƭƭ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ 

ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƴƎ ŦǊƻƳ ōŀǎƛŎ ƴŀǾƛƎŀǝƻƴ ǘƻ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ ǎǳŎŎŜǎǎ ǊŜƭƛŜŘ ƻƴ ŀƴ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ ǘŜŀƳ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 

ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇŜǊǎΥ ½ƻŜ /ŀǊǘŜǊΣ wƻōƛƴ ¦ǇǇƛƭƭΣ ŀƴŘ 9ǊƛŎŀ 

5ƛƳŜƴǘ όŀƭǎƻ ǘƘŜ {ǘŀǘŜ [¢h /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊύ ƭŜŘ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ 

ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǿŜŜƪ ŀƊŜǊ ǿŜŜƪ ōȅ LǎŀōŜƭƭŀ [ƛƭƭǉǾƛǎǘΣ DŜƳƳŀ 

.ǳǊƭŜȅΣ 9ǘƘŀƴ tŜƴŎƪΣ ¢ǊŜǾƻǊ 5ƛƳŜƴǘΣ /ƭƛǾŜ ŀƴŘ aŀǊƛŀƴ 

!ǊǘƘǳǊΣ [Ŝƛƭŀ IŜƴŘŜǊǎƻƴ ŀƴŘ !ȅƭǿƛƴ [ƛƳΦ ¢ƘŜƛǊ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ 

ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƘŜ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǘƘŀǘ 

ƪŜǇǘ ǇŜƻǇƭŜ ŜƴƎŀƎŜŘΦ 

²ƘƛƭŜ ƛǘϥǎ ǎǝƭƭ ŜŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŎȅŎƭŜ όƻƴŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 

ŀƴŘ ƻƴŜ ŦŀƳƛƭȅ ƻŦ ŦƻǳǊ ƘŀǾŜ ƧƻƛƴŜŘ ǎƻ ŦŀǊΣ ŀǎ ƻŦ ƭŀǘŜ 

WŀƴǳŀǊȅύΣ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ƳŜŀǎǳǊŜ ƻŦ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛǎ ǎƛƳǇƭŜǊΥ ƴŜǿ ŦŀŎŜǎ 

ŀǘ ŜǾŜƴǘǎΣ ƴŜǿ ǾƻƛŎŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜǎΣ ƴŜǿ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ŘǊŀǿǎ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ǘƻ ǘƘƛǎ 

ǎǇƻǊǘΦ 

LƴǘŜǊŜǎǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōǳƛƭŘΦ ! ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘ ƛǎ ƴƻǿ ŀŎǝǾŜ ƻƴ 

ǘƘŜ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ {! ǿŜōǎƛǘŜ ŀǎ ǿŜ Ǉƭŀƴ ƻǳǊ нлнс ƻũŜǊƛƴƎǎΣ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǝƳŜǎΣ ƭƻŎŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŦǊŜǉǳŜƴŎȅ ǘƻ 

ƳŜŜǘ ŘŜƳŀƴŘΦ ¢ƘŜ ŦƻǳǊǘƘ ƎǊƻǳǇ ǿŜϥŘ ƘƻǇŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ нлнр 

ŘƛŘƴϥǘ Ŭƭƭ όǇŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎ ŘƛŘƴϥǘ ǉǳƛǘŜ Ƙƛǘ ǘƘŜ ƳŀǊƪύΣ 

ōǳǘ ǘƘŀǘ ƭŜǎǎƻƴ ǿƛƭƭ ƛƴŦƻǊƳ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ǊƻǳƴŘΦ 

¢ƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ƛǎ ƭŀƛŘΦ {ƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ !ŘŜƭŀƛŘŜ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΣ ŀ 

ƴŜǿŎƻƳŜǊ ƛǎ ǎǘǳŘȅƛƴƎ ŀ ƳŀǇΣ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƴŜȄǘ ƻǳǝƴƎΣ 

ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ǿƘȅ ǘƘŜȅ ŘƛŘƴϥǘ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘƛǎ ǎǇƻǊǘ ǎƻƻƴŜǊΦ 

¢ƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘ ƻǊ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƻ 

ƳƛƎƘǘ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ [ŜŀǊƴ ǘƻ hǊƛŜƴǘŜŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ 

ǳǎŜ ǘƘƛǎ ǎƘŀǊŜŀōƭŜ ƭƛƴƪΥ ²ŀƛǝƴƎ [ƛǎǘΦ τ95 

 

Bold new orienteers turn up for 

Twilight Series  
Ǝ Coordinator Erica Diment 

ƒ... comparing their map 

and route choices after 

their runs like seasoned 

orienteers tend to do.Ɠ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvj21xrMGlsO_zlmMqgI3v1rvhuB6sTqEilrmDL07h3iMLYA/viewform


How I got started  

L ǎǘŀǊǘŜŘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛƴ мфтсΣ ǎƻ ǘƘŜǊŜ 

ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀ рл-ȅŜŀǊ ǇŀǊǘȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ  L 

ǿŀǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ƛƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ 

ȅŜŀǊ ƻǳǘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀǘ .ŀƴƪǎƛŀ tŀǊƪ I{ ōȅ 

Ƴȅ t9 ǎŜƴƛƻǊΣ tŀǘ aŎ/ŀǊǘƘȅΦ !ǘ ǘƘŜ ǝƳŜ 

L ǿŀǎ ŀ ƎƻƻŘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊǳƴƴŜǊ ŀƴŘ ŀƭǎƻ 

ŘƛŘ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǎΣ ƴŜǘōŀƭƭ ŀƴŘ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭΦ L 

ǎƻƻƴ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ L ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ƛƴ ǘƘŜ ōǳǎƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ 

ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ aǳŎƘ ƳƻǊŜ Ŧǳƴ 

ǘƘŀƴ ǊƻŀŘ ƻǊ ǘǊŀŎƪ ǊǳƴƴƛƴƎΦ L ŎƻǳƭŘ ǊŜŀŘ 

ŎƻƴǘƻǳǊǎ ƻƪ ōǳǘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀǎǎ ǘƻƻƪ 

ƳƻǊŜ ǝƳŜ ǘƻ ƳŀǎǘŜǊΦ CƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻǳǇƭŜ 

ƻŦ ȅŜŀǊǎΣ L ǿŀǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¸ŀƭŀƴƎŀ Ŏƭǳō ōǳǘ 

ƭŀǘŜǊ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƻ ¢ƛƴǘƻƻƪƛŜǎ ǿƘŜǊŜ .ŀǎƛƭ 

.ŀƭŘǿƛƴ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƳŜƴǘƻǊΦ Lƴ ǘƘƻǎŜ 

Řŀȅǎ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ŦƻǊƳŀƭ ŎƻŀŎƘƛƴƎΦ 

Celebrating 50 years of  

Orienteering excellence 
Kp"vjg"pgzv"4"kuuwgu."yg"vcnm"vq"vjg"hgkuv{"Mc{"Jcctuoc"cdqwv"
jgt"coc|kpi"nkhg"cu"cp"qtkgpvggt."cpf"jgt"eqpvtkdwvkqp"vq"vjg"
urqtv"qxgt"Ὄxg"fgecfgu"cu"cp"cvjngvg."eqcej"cpf"ngcfgt0"" 
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Mħǹ BħħŬůřƘᴄȈ ŋŚĳŬļĸŋĲŕƪ şŬŋļŚŴļļŬŋŚƴ ȃşŷŬŚļǹד bħŬǤ XŚƪ 

First big events 

¢Ƙŀǘ ǎŀƳŜ ȅŜŀǊΣ L ŘƛŘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǎǘŀǘŜ 

ŎƘŀƳǇǎ ŀǘ ²ŀǧǎ Dǳƭƭȅ όaǘ /ǊŀǿŦƻǊŘύΣ 

ŬƴƛǎƘƛƴƎ нƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŜƭƛǘŜ ŎƭŀǎǎΦ 

!ŘǾŜǊǝǎŜŘ ŀǎ ŀ ŎƻƭƻǳǊ ƳŀǇΣ ǘƘŜ ƻƴƭȅ 

ŎƻƭƻǳǊ ǿŀǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘƛŎƪ ǾŜƎŜǘŀǝƻƴ ƘŀŘ 

ōŜŜƴ ŀŘŘŜŘ ƻƴ ōȅ ƎǊŜŜƴ ǇŜƴŎƛƭΦ ¢ƘŜ 

ǎŎŀƭŜ ǿŀǎ мΥнлΣллл ǿƛǘƘ ǾŜǊȅ ƭƛǧƭŜ 

ŘŜǘŀƛƭΦ L ǊŜǊŀƴ ǘƘŀǘ ŎƻǳǊǎŜ ŀōƻǳǘ мр ȅŜŀǊǎ 

ƭŀǘŜǊ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ǉǳƛŎƪŜǊ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ 

ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ ƻƭŘ ƳŀǇ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƳƻǊŜ 

ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƻƴŜΦ 

¢ƘŜ мфту LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ р Řŀȅǎ ŀǘ .ŀƭƭŀǊŀǘ 

ǿŀǎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǳǎƛƴƎ ŀ ŎƻƭƻǳǊ ƳŀǇΣ ŀ ƘǳƎŜ 

ǎǳƳƳŜǊ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ŀǧǊŀŎǘŜŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ 

9ǳǊƻǇŜŀƴ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊǎΦ  L ǿŀǎ ǾŜǊȅ 

Ŏŀǳǝƻǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭŜƎ ŀƴŘ ǎǇƛƪŜŘ ƛǘΦ 

¢ƘǊƻǿƛƴƎ Ŏŀǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǿƛƴŘΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ 

ǘƻ ǎǇŜŜŘ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƭƻƴƎ ƭŜƎ ǘƻ 

ǳǝƭƛǎŜ Ƴȅ ŬǘƴŜǎǎΦ  ! ƭƛǧƭŜ ǿƘƛƭŜ ƭŀǘŜǊ L 

ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ŀǘ ŀ р-ǿŀȅ ǘǊŀŎƪ ƧǳƴŎǝƻƴ 

ǿƛǘƘ ƪŀƴƎŀǊƻƻǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ƳŜ ŀƴŘ ƴƻǘ ŀ 

ǎƛƴƎƭŜ ǎƛƎƘǘ ƻǊ ǎƻǳƴŘ ƻŦ ŀƴƻǘƘŜǊ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ǎǳŎƘ ƧǳƴŎǝƻƴ ƻƴ 

ǘƘŜ ƳŀǇΦ L Ǌŀƴ ōŀŎƪ ǘƘŜ ǿŀȅ LΩŘ ŎƻƳŜ 

ǳƴǝƭ L ŦƻǳƴŘ ǘƘŜ ƳŀǇΗ {ǝƭƭΣ L ŬƴƛǎƘŜŘ ŀƭƭ 

ŬǾŜ ŘŀȅǎΦ 

8 countries in 8 days 

aȅ ŬǊǎǘ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ǘǊƛǇ ŦƻǊ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 

ǿŀǎ ƛƴ мфул ǿƛǘƘ /ŀǊƻƭȅƴ WŀŎƪǎƻƴ ŀƴŘ 

WŜƴƴȅ .ƻǳǊƴŜΦ ²Ŝ ǊƻƻƳŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻƴ ŀ 

ōǳǎ ǘǊƛǇ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ {ǿŜŘƛǎƘ h 

Vqr"tkijv<"Mc{Ҳu"Qtkgpvggtkpi"

Jcpfdqqm0"Cdqxg<"Eqcej."Cwuvtcnkcp"

OVDQ"vgco"Rqncpf"422:0 

Eqcej"qh"vjg"Cwuvtcnkcp"vgco."Yqtnf"

OVDQ"Ejcorkqpujkru."Nkvjwcpkc"42390 

Eqorgvkpi"kp"vjg"Ὄtuv"Mggndqcv"

Vtkcvjnqp"kp"3;;3"*Pgyu1Cfxgtvkugt+0" 




























